Sosiale levekar pa Svalbard — sosialt og aktivt

Befolkningen i Longyearbyen har gjenomgdende farre helseplager enn befolkningen pad
fastlandet. Kun 1 prosent i Longyearbyen vurderer egen helsetilstand som darlig eller
meget ddrlig, mot 7 prosent pd fastlandet. De som er bosatt i Longyearbyen, har mind-
re personlig kontakt med familien enn personer pd fastlandet, men de er mer sammen
med venner. Det er feerre som oppgir at de foler seg ensomme pd Svalbard enn i Norge
for gvrig. Svalbard-beboerne er i stgrre grad medlemmer og aktive i organisasjoner
enn befolkingen i Norge, og det er stgrre volum pa fritids- og kulturaktiviteter i Long-

yearbyen enn pa fastlandet.

@yvin Kleven

Figur 1. Andel med ulike psykiske
helseplager i Longyearbyen og Norge.
Prosent

Andel som vurderer
helsen som darlig
eller meget darlig

Andel som har veert
plaget av & veere

redd eller engstelig -
siste 14 dager
Andel som har veert
plaget av a vaere
0

nedtrykt og tung-
sindig siste 14 dager

2 4 6 8

Prosent
B Longyearbyen [ Norge

Kilde: Levekarsundersgkelsen 1997 og Levekars-
undersgkelsen i Longyearbyen 2000.
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Gjennomgaende feerre helseplager pa Svalbard

Kun 1 prosent av befolkningen i Longyearbyen vurderer sin egen helse som
darlig eller meget darlig. P4 fastlandet er det 7 prosent som oppgir at hel-
sen er darlig eller sveert darlig (figur 1). Ser vi alle plager under ett, er det
feerre personer som oppgir helseplager pa Svalbard enn pa fastlandet. Det
er hensiktsmessig 8 kommentere psykiske og fysiske plager hver for seg. I
den videre analysen er det ikke tatt hensyn til forskjellen i befolkningsprofil
mellom Svalbard og fastlandet.

Storre andel oppgitte psykiske plager i Longyearbyen

8 prosent av befolkningen i Longyearbyen oppgir at de har vart nedtrykt
eller tungsindig de siste 14 dagene, pa fastlandet er det 5 prosent som opp-
gir dette. Ser vi pd andelen som oppgir at de har vart redde eller engstelige
de siste fjorten dagene, ligger nivéet helt likt. Nivaet for psykiske plager lig-
ger altsd samlet sett 3 prosent hpyere. Arsakene til dette kan vare mange.
Mgrketidsdepresjoner kan vare en forklaring (se egen del om det). For-
skjellene er imidlertid s& smé at en ikke kan si seerlig mye om dette pa bak-
grunn av en enkeltundersgkelse.

Mindre andel fysiske plager i Longyearbyen

Av Longyearbyens innbyggere oppgir 34 prosent at de har vert plaget av
smerter i nakke, skuldre eller rygg den siste maneden. P3 fastlandet oppgir
46 prosent at de er plaget av dette. 10 prosentpoeng ferre blant Svalbard-
boerne oppgir at de har vart plaget av smerter i korsryggen den siste mane-
den. 4 prosent feerre pad Svalbard oppgir at de far vondt i brystet nar de
anstrenger seg. Forskjellen mellom andelen som svarer at de har tungt for a
puste utover vanlig anpustenhet ved anstrengelse er ogsa pa 4 prosent
(henholdsvis 9 prosent i Longyearbyen og 13 prosent i Norge).

Kvinner pa Svalbard oppgir flere helseplager enn menn
Forskjellene mellom Svalbard og fastlandet forsterkes delvis av at det er re-
lativt flere menn pé Svalbard enn pé fastlandet. Ogsa pé Svalbard oppgir
menn feerre helseplager enn kvinnene, den samme tendensen som pé fast-
landet I Longyearbyen er 58 prosent menn og 42 prosent kvinner (Kleven
2002:12).
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Kvinner er i hgyere grad plaget av mgrketiden enn menn

Fire av ti kvinner oppgir at de er plaget av mgrketiden péd en sdnn méte at
det sliter p& humgret eller hindrer en & gjgre ting en ellers ville ha gjort (ta-
bell 1). Tre av ti menn sier det samme. Langt faerre oppgir at polarnatten
eller den lyse arstiden sliter pd humgret pa samme mate. Ogsa her er det
flere blant kvinnene som svarer at dette er et problem.

Morketidsplagene mindre utbredt blant "veteranene"

For béde kvinner og menn er tendensen at de som har vert pd gygruppen
lengst, i minst grad er plaget av mgrketiden. Forskjellen med hensyn til bo-
tid er imidlertid stgrst blant mennene, 40 prosent av mennene som har veert
under to ar i Longyearbyen, er plaget av mgrketiden, mens kun 25 prosent
av de som har vert der i over 10 ar svarer det samme. Variasjonen blant
kvinnene er mindre klar. 43 prosent av kvinnene som har veert p& Svalbard
i under to ar har mgrketidsplager, mens hele 48 prosent av de som har veert
der mellom fire og ti &r, svarer at de er plaget. Tendensen blant kvinnene er
allikevel at plagene avtar noe med arene. 38 prosent av kvinnene som har
veert der i over ti ar, svarer at de er plaget av mgrketiden.

Stor deltakelse i organisasjonsliv

I en tidligere artikkel har vi beskrevet Longyearbyen som et samfunn som er
preget av to kulturer (Kleven 2000). En som baserer seg pé en aktiv og en-
gasjert befolkning som tar aktivt del i sitt eget lokalsamfunn. Den andre ba-
serer seg pa en befolkning som drar til Longyearbyen for & slippe a ta del i
et lokalsamfunn, de har snarere «rgmt» fra sine forpliktelser som samfunns-
borgere. Slér vi sammen alle organisasjoner og foreninger, er hele 87 pro-
sent av befolkningen pé Svalbard med i en forening. Hele 64 prosent av
Longyearbyens befolkning er aktivt medlem av en forening. Dette viser at
en stor andel av Svalbards befolkning gnsker & involvere seg i det sosiale
livet.

Flere med i idrettslag - feerre med i religigse foreninger
Sammenliknet med fastlandet er det langt flere som er med i idrettslag eller
forening pa Svalbard. Dette har nok sammenheng med at idrettslag driver
svgmmehallen og mosjonsfaciliteter i Longyearbyen. Kun 1 prosent oppgir
at de er medlem av en religigs forening.

Mindre personlig kontakt med familien...

Hele 86 prosent av befolkningen pé Svalbard har en foreldre som er i live.
36 prosent har barn som er fylt 16
ar og som ikke bor i samme hushold-

Figur 2. Andel med ulike fysiske helsepla-
ger i Longyearbyen og Norge. Prosent
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Kilde: Levekdrsundersgkelsen 1997 og Levekars-
undersgkelsen i Longyearbyen 2000.
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ning (Kleven 2000:73-76). Det fak- Tabell 1. Andel med psykiske og fysiske plager blant befolkningen i Longyearbyen,

Menn Kvinner
Andel som vurderer helsen som darlig eller meget darlig ........................ 1 2
Andel som har veert plaget av & vaere redd eller engstelig siste 14 dager 2 4
....................................... 6 13

Andel som har vaert plaget av smerter i nakke, gvre del av rygg,
skuldre eller armer siste MANEAEN .......coviiiiiiiiiiieic e 29 41
Andel som har veert plaget av smerter i korsryggen siste maneden ......... 19 23
Andel som far vondt i brystet ndr man anstrenger seg .............ccc.ccoevn.. 35 45
....................................... 10 10
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botid og alder. Prosent

Tabell 2. Andel som er plaget av mgrketiden eller den lyse arstiden pa en sann mate at
det sliter pa humgret eller hindrer en fra a gjere ting en ellers ville ha gjort, etter kjonn,

Plaget av Plaget av den  Antall personer
mearketiden lyse arstiden
I | 35 16 744
Kjonn
MENN L. 30 13 415
KVINNET . 41 20 329
Botid, begge kjonn
OPPLIl 2 Ar o 41 15 226
2-4 A0 i 33 19 162
A-T0 A0 i 36 20 135
Mer en 10 ar .o 30 12 218
Menn
OPPLIl 2 Ar o 40 17 121
2-4 A0 i 30 11 88
A-T0 A0 i 26 16 74
mer en 10 ar ..oocoooveiiiiiieee e 25 11 130
Kvinner
OpPLil 2 Ar o 43 25 105
2-4 ar 36 27 74
4-10 ar 48 26 61
mer en 10 ar 38 13 88
Alder, begge kjonn
16-24 85 oo 42 15 85
25-44 Ar oo 37 16 433
A5 8r Og MET oottt 29 14 226
Menn
16-24 85 oo 47 24 51
25-44 A1 oo 31 13 232
A5 8r Og MET oot 22 11 131
Kvinner
16-24 85 oo 35 6 34
25-44 Ar oo 44 26 200
A5 8r Og MET oiiiiiiiiieie et 37 20 94
Kilde: Levekarsundersgkelsen i Longyearbyen 2000. Statistisk sentralbyra.
Tabell 3. Organisasjonsmedlemskap i Norge og Longyearbyen, etter kjonn. Prosent
Longyearbyen Norge

Alle Menn Kvinner  Alle Menn Kvinner
Andel som er medlem av
Fagforening ........ccccoooviiiiiiiiii, 51 52 49 42 42 41
Politisk parti.........ccovveiiiiiiiiiiiicis 11 11 10 9 10 8
Kristelig/religigs forening ... 1 1 2 8 5 9
Idrettslag/-forening .........c.cccoovevvevierennn. 57 58 56 27 33 22
Helselag, sanitetsforening, Rede kors o.l. 13 13 13 17 13 20
Musikkforening, korps, sangkor,
teatergruppe 0.l .o 14 10 20 9 8 10
Lokal interessegruppe, miljggruppe,
lokal aksjonsgruppe o.l. ....cccocooiiiiiiiin 11 13 9 4 4 4
Andre foreninger eller organisasjoner .... 28 37 16 - - -

Kilde: Levekarsundersgkelsen 1997 og Levekarsundersgkelsen i Longyearbyen 2000. Statistisk sentralbyra.
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befolkningen pa fastlandet. 17 pro-
sent av befolkningen i Longyearbyen
har truffet sine foreldre kun én gang
eller ikke i det hele tatt i lgpet av det
siste aret, dette er hele 14 prosentpo-
eng hgyere enn pa fastlandet. 74
prosent treffer foreldrene noen gan-
ger i aret, pé fastlandet er denne an-
delen 23 prosent. Mens 75 prosent
av befolkningen pa fastlandet treffer
foreldrene sine en gang i uken eller
oftere, er det kun 9 prosent pa
Svalbard som har s& hyppig kontakt
med foreldrene.

Av andelen som har barn over 16 ar
som ikke bor i husstanden er det den
samme tendensen, men Svalbard-
befolkningen har hyppigere kontakt
med barn enn foreldre. 6 prosent pé
Svalbard har sett sine barn kun én
gang eller sjeldnere i lgpet av det sis-
te ret, pa fastlandet er det bare

1 prosent som oppgir det samme. 25
prosent av befolkningen pé Svalbard
har sett sine barn minst én gang i
maneden det siste dret, pa fastlandet
er denne andelen 89 prosent.

... men hele 75 prosent har
ukentlig kontakt med foreldre
via telefon, brev og e-post

Ser vi pa andelen som har kontakt
med foreldrene sine via telefon,
e-post, brev og liknende, er det hele
75 prosent som oppgir at de har
ukentlig kontakt med foreldrene sine
(Kleven 2000:75).

Daglig samvaer med venner

96 prosent svarer at de, bortsett fra
egen familie, har gode venner pa
Svalbard. Blant personer som har
veert over 10 ar pa gygruppen, er det
hele 99 prosent som svarer dette
(Kleven 2000:78). Hele 44 prosent
oppgir at de er sammen med gode
venner omtrent daglig, pa fastlandet
er det kun 20 prosent som oppgir at
de er sammen med gode venner om-
trent daglig. Pa Svalbard er det kun
7 prosent som svarer at de har veert
sammen med gode venner en gang i
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maneden eller sjeldnere. Dette er he-
le 20 prosentpoeng lavere enn pa
fastlandet hvor 27 prosent svarer
dette.

Feerre foler seg ensomme pa
Svalbard

Mye kontakt med venner skulle tilsi
at en stor andel ikke fgler seg ensom-
me. 84 prosent av innbyggerne pa
Svalbard fgler seg sjelden eller aldri

Figur 3. Hvor ofte en treffer foreldre og

barn over 16 ar i Longyearbyen og Norge.
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Omtrent daglig

Omtrent hver uke,
men ikke daglig

Omtrent hver
maned, men
ikke hver uke

Noen ganger i

hver maned aret, eller sjeldnere .
Tabell 4. Andelen som foler seg en- s
: A En gang i dret - 0 10 20 30 40 50 60
somme i Longyearbyen, etter kjonn, eller sjeldnere I Prosent
aldersgruppe og om en bor alene.
Differansen mellom Longyearbyen og Il Longyearbyen [l Norge
Norge. Prosent Kilde: Levekarsundersgkelsen 2000 og Levekars-
Alle Aleneboende Treffer barn: undersgkelsen i Longyearbyen 2000.
Ofte Av og til Ofte Av og il Omtrent daglig .
ensom ensom ensom  ensom -
Omtrent hver uke, I
Alle ...... 2 14 2 18 men ikke daglig _
Menn ... 1 13 2 18 Omtrent hver -
16-24 ar 0 14 0 13 maned, men ikke g
25448 1 11 2 16|  hveruke
45-66ar 1 15 2 23| Neenganceri |
aret, men ikke -
Kvinner 2 17 2 17| "vermaned
16-244r 0 18 0 23| Engangizet
25-44 &r 3 19 2 15 eller sjeldnere I
45-66 ar 3 13 3 19 0 20 40 60 80
Kilde: Levekdrsundersgkelsen 1997 og Levekars- Prosent
undersgkelsen i Longyearbyen 2000. Statistisk
sentralbyrs. B Longyearbyen [l Norge
Kilde: Levekdrsundersgkelsen 1998 og Levekars-
undersgkelsen i Longyearbyen 2000.
Tabell 5. Ulike fritidsaktiviteter blant befolkningen pa Svalbard. Prosent
I alt Ingen 1-2 3-9 10-20 21-39  Minst 40 Antall
ganger ganger ganger ganger gange ganger  personer
100 13 8 17 19 15 27 744
100 28 3 4 9 11 45 744
100 58 13 17 9 3 1 744
100 30 20 32 10 6 2 744
100 18 13 27 22 12 8 744
Restaurant/kafé/pub ..o 100 1 1 13 27 23 35 744
Teaterforestillinger, musikaler, revyer .. 100 34 46 17 2 0 0 744
Klassisk-/jazz-/vise-/popkonsert .............ccccoecvvcveinnnn 100 41 34 21 4 0 0 744
Kunstutstilling/museum ..........ccocoovvoiiriiiiiiecicen 100 22 34 35 6 1 1 744
Lan av bgker pa bibliotek ..........c.ccccooenie 100 56 8 16 11 5 3 744
Gudstjeneste/religigst mate pa Svalbard . 100 47 28 19 4 1 1 744
Orkester/korps/kor/spelemannslag ..........c.cccoooeene. 100 86 1 2 2 3 6 744
Kilde: Levekar i Longyearbyen 2000. Statistsk sentralbyra.
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) i ensomme. Den andelen pé fastlandet er 79 prosent. Hele 60 prosent av
Figur 5. Andel som foler seg ensomme i . . N
Longyearbyen og Norge. Prosent mennene og 48 prosent av kvinnene fgler seg aldri ensomme. Bade menn
og kvinner er mindre ensomme enn pé fastlandet. Kvinner er litt mer en-
somme enn menn, noe som kan ha sammenheng med at mange kvinner ba-
re "er med pa flyttelasset".

Alle

Ofte ensom

Sma forskjeller i ensomhet mellom kvinner og menn pa Svalbard
Det er smé forskjeller mellom kjgnnene med hensyn til opplevelse av en-
somhet pa Svalbard. Andelen som ofte eller av og til fgler seg ensomme, er
20 prosent béde for menn som bor alene og menn som bor sammen med
andre. 19 prosent av aleneboende kvinner fgler seg ofte eller av og til en-

Ofte ensom L] somme, mot 8 prosent av kvinner som bor sammen med andre. Forskjellen

Av og til ensom

Aleneboende

mellom de som bor alene og de som bor sammen med andre er stgrre pé

Av og il ensom fastlandet enn i Longyearbyen.

o 5 10 15 20 25 30 Mye involvert i fritids- og kulturaktiviteter

Proggt Longyearbyens innbyggere er mye involvert i fritids- og kulturaktiviteter.
Ml Longyearbyen [l Norge Dette gjelder bade antall aktiviteter og volum pé de aktivitetene som bedri-
Kilde: Levekarsundersgkelsen 2000 og Levekars- ves. Mange oppgir ogsa mulighet for unike naturopplevelser og godt foren-

undersgkelsen i Longyearbyen 2000.

ingsliv som en arsak til at de trives i Longyearbyen. Hele 27 prosent oppgir
& ha foretatt 40 eller flere lengre fotturer eller skiturer i fjellet i lppet av det
siste ret. 45 prosent av Svalbardienserne har i lgpet av det siste dret mo-
sjonert eller drevet idrett 40 ganger eller mer i lgpet av det siste dret. Pa
fastlandet er det kun 18 prosent som mosjonerer sé hyppig.

Jakt er en sveert populeer og utbredt fritidsaktivitet pé Svalbard. Hele 42
prosent av befolkningen over 16 ar har deltatt i jakt i lppet av det siste aret.
- 9 prosent av befolkningen pé fastlandet har vert pa jakt i lﬂpet av det siste
Kleven, @yvin (2000): Levekdrsundersokelsen i =~—3Jret (Vaage 2000:99). 8 prosent har vart pa restaurant, kafé eller pub
;‘L’gg‘:gggg /i‘iagtﬁi’i‘l‘s’l’zi’;;‘t?;ﬁ;ét“bf?lr“ppoft 7 minst 20 ganger det smtg aret. Svalbardlenserne gar ogsa litt mer pa klno
-enn-folk pé fastlandet
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