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Figur 1. Vernepliktiges vekt.
1995-2010. Kilo
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Vernepliktige opp i vekt

Norske vernepliktige har blitt nesten
tre kilo tyngre de siste 15 arene. Hoyden
har stabilisert seg pa 1,80 meter etter &
ha gkt jevnt de siste 100 arene. Stagnert
hgyde og gkt vekt gjor at forholdet mel-
lom hgyde og vekt, mélt ved BMI, gker.

Norske menn har lovfestet verneplikt og
blir bade veid og mélt ved sesjon. Vekt-
malingene finnes som offentlig statistikk
fra 1995, mens hgydedata finnes helt
tilbake til 1878.

Tre kilo tyngre pa 15 ar

Pa slutten av 1990-tallet veide en gjen-
nomsnittlig vernepliktig i underkant av
73 kilo. Fra tusenarsskiftet har de blitt
tyngre og tyngre for hvert ar fram til i
2009 da gjennomsnittsvekten viste nes-
ten 76 kilo (se figur 1). Trenden er i trad
med hva andre undersgkelser finner for
unge menn. I lgpet av en tidrsperiode har
andelen med overvekt og fedme gkt fra 9
til 14 prosent for menn i alderen 16-24 ar
(SSB 2009).

Forsvarets egne studier finner ogsa
vektgkning blant vernepliktige i perio-
den 1985-1998 (Bjerkedal mfl. 2001). I
tillegg finner de vektforskjeller mellom
vernepliktige fadt i Norge og i utlandet.

I 1985 var gjennomsnittsvekten for
vernepliktige fadt i Norge pa 70,3 kilo og
pkende i perioden, mens vernepliktige
fodt i utlandet var pa rundt 69 kilo i hele
perioden.

Tross vektgkning har unge menn pé
mange omrader sunnere livsstil enn

for. Flere i alderen 16-24 ar mosjonerer
ukentlig, og feerre sier at de aldri mosjo-
nerer. Dagligrgykende er sé & si halvert
pa ti ar. Og faerre unge menn drikker
sukkerholdige drikker og spiser sgtsaker
daglig (SSB 2009).

Oslo-gutter lettest

4,4 kilo i gjennomsnitt skiller fylkene
med letteste og tyngste vernepliktige
12010 (se tabell 1). Vernepliktige fra
Oslo var de letteste, med 73,4 kilo, mens
vernepliktige fra Nord-Trgndelag og Hed-
mark var de tyngste, med 77,8 kilo i snitt.
Fylkesvise forskjeller i vernepliktiges vekt
varierer noe fra ar til r, men verneplik-
tige fra Oslo har hatt lav gjennomsnitts-
vekt i alle ar siden 1995.

Tabell 1. Heyde og vekt for vernepliktige’, etter
fylke. 2010

Antall Gjennom Gjennom
verne  snittshgyde, snittsvekt,
pliktige cm kg
1 alt 26 656 179,5 75,5
@stfold 1380 180,1 76,0
Akershus 3697 179,8 73,6
Oslo 2 684 179,5 73,4
Hedmark 1086 178,6 77,8
Oppland 864 179,3 76,3
Buskerud 1748 179,4 75,4
Vestfold 1308 178,9 74,3
Telemark 1102 180,3 77,1
Aust-Agder 555 180,8 76,8
Vest-Agder 847 180,8 76,3
Rogaland 2 037 180,0 76,0
Hordaland 2 469 180,1 75,9
Sogn og
Fjordane 326 180,8 76,8
Mgre og
Romsdal 1063 179,5 76,5
Sar-
Trendelag 1579 179,3 75,6
Nord-
Trgndelag 807 179,0 77,8
Nordland 1292 178,6 76,4
Troms
Romsa 1178 178,7 75,8
Finnmark
Finnméarku 564 176,8 76,8

' Oppgavene gjelder menn i utskrivningsstyrken éret fer.
Kilde: Statistisk &rbok 2010, Statistisk sentralbyra.
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12010 ser vi for fgrste gang en nedgang
i vekten siden tusendrsskiftet. Da gikk
gjennomsnittsvekten for norske verne-
pliktige ned med 400 gram fra éret for.
Det gjenstar a se om dette er en midlerti-
dig eller permanent nedgang.

Hoyden har stagnert

Fra rundt &r 1900 har vernepliktige vokst
ti centimeter, men stagnert like under
1,80 meter fra og med 1980-tallet (Bore
2007). Varierende sesjonsalder medfg-
rer noe usikkerhet rundt tallene, men
hovedéarsakene til den historiske veksten
er bedre kosthold, mindre arbeidsslit og
feerre som er utsatt for sykdom. I lgpet
av drhundret har Norge opplevd gkt
velstand og gkonomisk vekst, noe som
reflekteres blant annet i at hgyden til
vernepliktige har gétt opp.

I et historisk perspektiv ser det ut til at
hgydekurven til unge menn er i ferd
med & flate ut (se figur 2). Det er blitt
droftet om det finnes et fysiologisk «taks
pa gjennomsnitthgyden for unge menn i
en befolkning, men fordi vi ser at neder-
lenderne er et enda hgyere folk, kan det
dermed vaere mulig & bli hgyere. Noe av
forklaringene pé den stagnerte veksten er
at gevinster knyttet til pkonomisk vekst
og bedre helsetjenester er brukt opp.
Det pekes ogsa pa at Norge i storre grad
er blitt et multikulturelt samfunn hvor
mange har bakgrunn fra land hvor gjen-
nomsnittshgyden gjerne er lavere enn i
Norge.

Fire centimeter skiller gjennomsnitts-
hgyden i fylkene med de laveste og de
hgyeste vernepliktige i 2010. Hgyden pa
finnmarkingene har veert 2-3,5 cm under
landsgjennomsnittet for alle malinger
tilbake til 1915, noe som muligens kan
relateres til at samene jevnt over er kor-
tere enn andre. De hgyeste vernepliktige
finner viidag i Agder-fylkene og Sogn og
Fjordane, mens hgyden pé Oslo-gutter er
lik gjennomsnittet for landet.

@kende BMI
Siden hgyden har stabilisert seg, fglger
utviklingen i vernepliktiges BMI kurven

Figur 2. Gjennomsnittlig kroppsheyde. 1878-2006
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" Gjelder menn i utskrivingsstyrken aret fer. 1878-1900: Tallene gjelder kun for sgrlige Norge t.o.m. Nord-
Trendelag. 1878-1912: Rekrutter under 158 cm og over 185 cm er ikke med. 1913-1916: Rekrutter
under 157 cm og over 186 cm er ikke med. 1938-1950: Interpolert.

Kilde: Bore 2007, Statistisk sentralbyra.
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for vernepliktiges vekt. I 2009 hadde den  Figur 3. Vernepliktiges BMI. 1995-2010

Om BMI . e s
BMI er en forkortelse for gjennomsnittlige vernepliktige en BMI BMI
Body Mass Index, som betyr pa 23,5, mens bunnpunktet for perioden 23,6
kroppsmasseindeks, og er 1995-2010 var pé 22,51 1997 (se figur 3.4
et mal pa forholdet mellom 3). Siden vi her ser kun pa summariske '
hayde og vekt. Malet skiller data, kan ikke andelen overvekt bereg- 232
ikke mellom fett- og mus- nes. Grensen for mulig undervekt og
kelmasse. overvekt settes tradisjonelt pd henholds- 230
BMI = (vekt i kilo) / (hoyde | vis under 20 og over 25. Det er saledes in- 22,8
meter x hayde i meter) gen tvil om at de vernepliktiges vekt har
gétt i retning overvekt, men siden vekten 22,6
gikk litt ned i 2010, kan det vaere mulig 2.4

at trenden er i ferd med a snu.
i o %995 1998 2001 2004 2007 2010

I 1985 var gjennomsnittlig BMI for verne-

pliktige enda lavere, pa 21,7 (Bjerkedal

Kilde: Statistisk arbok, Statistisk sentralbyra.

og Brevik 2001). Bjerkedal og Brevik
studerer variasjoner i BMI for arskull av
sesjonerte menn fgdt i perioden 1967-
1980, det vil si gutter som ble 18 &r i
perioden 1985-1998. Hovedresultatene
fra studien er gkt BMI pé landsniv4,
fylkesvise forskjeller, jevn stigning av
andel menn med fedme og fallende andel

undervektige.
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