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Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal

Statistisk sentralbyra

Forord

Denne rapporten beskriver gjennomfgringen av pilotundersgkelsen om livskvalitet
i Hallingdal og undersgkelsens hovedfunn.

Formalet med pilotundersgkelsen var todelt: & gi resultater om livskvaliteten i
Hallingdal til oppdragsgiveren Regionradet for Hallingdal, og & teste ut et
webspgrreskjema om livskvalitet som baserer seg pa anbefalingene i rapporten
«Livskvalitet — Anbefalinger for et bedre malesystem» (Bang Nes, Hansen &
Barstad, 2018). Helsedirektoratet har finansiert etableringen av webspgrreskjemaet
som ble brukt i undersgkelsen. Arbeidet med webspgrreskjemaet er omtalt i den
tekniske rapporten «Etablering av en plattform for maling av livskvalitet»
(Todorovic, Bashus og Staren, 2019). Pilotundersgkelsen om livskvalitet i
Hallingdal er finansiert av Regionradet for Hallingdal. Data fra undersgkelsen vil
bli gjort tilgjengelig for forskning.

| Statistisk sentralbyra (SSB) har Kristina Strand Stgren og Lotte Rustad Thorsen
fra seksjon for inntekts- og levekarsstatistikk hatt det faglige ansvaret for
undersgkelsen, innholdet i spagrreskjemaet og analysearbeidet. Jovana Todorovic
ved seksjon for personundersgkelser har hatt ansvaret for planlegging og
gjennomfgring av datafangsten.

Nina Berg i seksjon for metoder og Anders Barstad i forskningsavdelingen har veert
viktige bidragsytere i arbeidet med spgrreskjemaet.

Trond Bashus og Thore Nafstad-Bakke ved seksjon for personundersgkelser har
hatt ansvar for programmering av skjema, utvalgsadministrasjon og tilrettelegging
av filer. Kristina Strand Stgren ved seksjon for inntekts- og levekarsstatistikk har
beregnet vekter for datamaterialet.

Statistisk sentralbyra, 13.06.2019

Ann-Kristin Braendvang



Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal Notater 2019/33

Sammendrag

Statistisk sentralbyrd (SSB) gjennomfarte varen 2019 en pilotundersgkelse om
livskvalitet i Hallingdal. Undersgkelsen ble gjort pd oppdrag fra Regionradet for
Hallingdal. Formalet med pilotundersgkelsen var todelt: & gi resultater om
livskvaliteten i Hallingdal til oppdragsgiveren, og a teste ut et webspgrreskjema om
livskvalitet som baserer seg pa anbefalingene i rapporten «Livskvalitet —
Anbefalinger for et bedre malesystem» (Bang Nes, Hansen & Barstad, 2018).

Pilotundersgkelsen ble gjennomfart varen 2019 som en selvadministrert webunder-
sokelse. Utvalget bestod av 4 000 personer over 18 ar som var bosatt i Hallingdal.
Undersgkelsen fikk en del oppmerksomhet i lokalmedia (vedlegg F). De som var
trukket ut mottok e-post eller brev og SMS med informasjon om undersgkelsen og
lenke til webskjema (vedlegg A—E). Respondenter brukte i snitt 26 minutter pa a
svare pa skjema. Mediansvartid var pa 24 minutter. Undersgkelsen oppnadde en
svarprosent pa 53 prosent. Blant dem som fikk invitasjon til & delta per e-post var
svarprosent 62 prosent, og blant dem som fikk den via brev var svarprosenten 13
prosent. Frafall var starst blant personer over 67 ar og personer med lav utdanning.

Sperreskjema om livskvalitet inneholder flere indikatorer pa subjektive og
objektive komponenter av et godt liv. Undersgkelsen dekker fglgende temaer:
generell livskvalitet, helse, sosiale relasjoner, arbeidsforhold og -miljg, gkonomisk
situasjon, bolig og bomiljg, samfunnsforhold, hverdag og fritid. Skjema inneholder
ogsa et par tilleggsspgrsmal om Hallingdal etter gnske fra oppdragsgiver. Se
vedlegg G og H for sparreskjema pa bokmal og nynorsk. | tillegg har vi lagt til en
del registerinformasjon i etterkant, blant annet om utdanning, bolig, arbeid og
inntekt. Hvilke opplysninger som ble hentet fra register er beskrevet i kapittel 7.
Bakgrunnsvariabler og indikatorer er beskrevet i kapittel 8.

Hovedresultater pa utvalgte indikatorer for utvalgte grupper er beskrevet i kapittel
9. Informasjon om de resterende indikatorer og grupper fremgar av
vedleggstabellene i Vedlegg |.
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1. Innledning

1.1. Bakgrunn og formal

Statistisk sentralbyra (SSB) gjennomfarte varen 2019 en pilotundersgkelse om
livskvalitet, i Hallingdal. Undersgkelsen er gjort pa oppdrag fra Regionradet for
Hallingdal, og i samarbeid med Helsedirektoratet og Folkehelseinstituttet.

Utgangspunktet for undersgkelsen er anbefalingene i rapporten «Livskvalitet —
Anbefalinger for et bedre malesystem» (Bang Nes, Hansen & Barstad, 2018).
Arbeidet SSB har gjort med a utarbeide et webskjema basert pa disse
anbefalingene, er omtalt i den tekniske rapporten «Etablering av en plattform for
maling av livskvalitet» (Todorovic, Bashus & Staren, 2019). Den tekniske
rapporten beskriver ogsa programmeringen av skjema, med vekt pa layout pa
mobil- og dataskjerm.

Undersgkelsen kartlegger bade subjektiv og objektiv livskvalitet. Subjektiv
livskvalitet handler om hvor forngyd man er med livet, opplevde falelser, og
forskjellige aspekter av psykologisk fungering. Objektiv livskvalitet handler om
livsbetingelser og forskjellige aspekter ved en persons livssituasjon. Det omfatter
blant annet helse, gkonomi, fysisk trygghet, sosialt fellesskap, arbeid og utdanning.

Dette er en pilotundersgkelse som skal gi oss kvantitative data om hvordan
datainnsamling og skjema fungerer. SSB vil bruke resultatene i videre arbeid med
en nasjonal undersgkelse om livskvalitet. I tillegg til & veere pilot er dette ogsa en
selvstendig undersgkelse om livskvalitet i Hallingdal, og er ment a gi resultater
bade for hele regionen og per kommune. Regionradet vil bruke resultater fra
undersgkelsen for & leere om hvordan «hallinger» (innbyggere i Hallingdal) har det
og for a tilrettelegge for gode liv i regionen.

Resultatene vil bli brukt i SSBs egne publikasjoner og vil bli gjort tilgjengelig for
forskning gjennom Norsk senter for forskningsdata (NSD).

Tabell 1.1 Ngkkeltall

Antall Prosent
Utvalg 4 000
Avganger 5
Bruttoutvalg 3995 100
Frafall 1870 a7
Nettoutvalg — antall svar 2125 53
Innsamlingsmetode Web
Feltperiode 1. april til 14. april 2019
Median svartid 24 minutter

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

2. Utvalg

2.1. Populasjon

Populasjonen i undersgkelsen er alle bosatte i Hallingdal som hadde fylt 18 ar per
1. april 2019. Det er ingen gvre aldersgrense. Hallingdal bestar av seks kommuner -
FI&, Nes, Gol, Hemsedal, Al og Hol.

6 Statistisk sentralbyra
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| forkant av undersgkelsen var populasjonen pa 16 652 personer. Av disse var
8 343 menn og 8 304 kvinner. Tabell 2.1 viser hvordan hele populasjonen fordeler
seg pa ulike aldersgrupper og kommuner.

Tabell 2.1 Populasjon i Hallingdal, mars 2019

Fla Nes Hemsedal Al Hol Gol | alt
18-29 ar 150 436 322 628 578 597 2711
30-39 ar 106 304 396 469 576 517 2 368
40-49 ar 128 439 397 586 564 632 2746
50-59 ar 152 488 314 645 626 654 2 879
60—69 ar 150 494 213 629 605 548 2 639
70-79 ar 104 367 171 449 485 457 2 033
80+ &r 83 222 121 314 249 287 1276
| alt 873 2 750 1934 3720 3683 3692 16 652

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.

2.2. Trekking av utvalg

Det ble bestemt & trekke et utvalg pa 4 000 personer fra populasjonen.
Trekkgrunnlaget ble inndelt i strata etter kommune. | hver kommune ble det
trukket et representativt utvalg fra SSB’s sentrale befolkningsdatabase — BeReg:.
Alderen ble beregnet per 1. april 2019, siden datainnsamlingen begynte da.

Utvalget ble trukket slik at det er mulig a lage representativ statistikk om
livskvalitet pa kommuneniva. Det betyr at andelen av populasjonen som er med i
utvalget er starst for de sma kommunene.

Tabell 2.1  Utvalgsplan

Antall i populasjonen Bruttoutvalg  Utvalgsandel. Prosent
Fla 873 400 45,8
Nes 2 750 650 23,6
Hemsedal 1934 550 28,4
Al 3720 800 21,5
Hol 3683 800 21,7
Gol 3692 800 21,7
| alt 16 652 4000 24

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

Som det fremgar av tabell 2.1, er nesten halvparten av hele populasjonen i Fla med
i utvalget mens bare litt over en femtedel er med i Al, Hol og Gol. Det er 1 974
menn i utvalget og 2 026 kvinner.

Tabell 2.2  Utvalget fordelt pd kommuner og aldersgrupper

Alder Fl& Nes Hemsedal Al Hol Gol | alt
18-29 ar 70 103 90 129 124 128 644
30-39 ar 52 74 115 107 139 113 600
40-49 &r 58 97 111 118 121 149 654
50-59 ar 68 122 87 151 139 139 706
60-69 ar 66 127 61 118 113 98 583
70-79 &r 45 82 53 101 116 106 503
80+ ar 41 45 33 76 48 67 310
| alt 400 650 550 800 800 800 4 000

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.

2.3. Kontaktinformasjon til respondentene

Vi brukte Kontakt- og reservasjonsregisteret (KRR) til Direktoratet for forvaltning
og ikt (Difi) for & koble pa mobilnummer og e-postadresser. Det var totalt 702
respondenter som ikke hadde e-post og 579 respondenter som ikke hadde
telefonnummer registrert i KRR. De utgjer henholdsvis 18 og 15 prosent av
utvalget. Det er stor grad av overlapp mellom disse to gruppene, da hele 553
respondenter (14 prosent av utvalget) manglet bade e-post og telefonnummer.

1t Denne basen oppdateres daglig med opplysninger fra Det sentrale folkeregisteret.
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Tabell 2.3  Respondenter som manglet bade e-post og telefonnummer.

Alder Antall Utvalgsandel
18 —29 ar 15 0,4
30 -39 ar 23 0,6
40 —49 ar 28 0,7
50 -59 &r 46 11
60 — 69 ar 73 1,8
70-79 &r 170 4,2
80 + &r 198 4,9
Totalt 553 13,8

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

De er hovedsakelig de eldste vi ikke hadde digital kontaktinformasjon til, spesialt
de som er eldre enn 70 &r. Respondenter som ikke hadde e-post registrert i KRR,
fikk tilsendt brev med invitasjon til & delta i undersgkelsen.

3. Datainnsamling

Undersgkelse av livskvalitet i Hallingdal ble gjennomfart som en webundersgkelse.
Datainnsamlingen startet mandag 1. april og ble avsluttet sgndag 14. april.

3.1. Informasjonsarbeid

Alle respondenter mottok enten e-post eller brev med invitasjon til a delta ved
oppstart av undersgkelsen. | lgpet av datainnsamlingsperioden, ble det sendt flere
e-poster og SMS-er til respondenter som ikke hadde svart. Se vedlegg A—E for
informasjonsbrev, e-poster og SMS-er. Respondenter som ville ha mer informasjon
om undersgkelsen kunne fa det pa innrapporteringssiden pa ssh.no.

Innbyggere i Hallingdal ble ogsa informert om undersgkelsen pa nettsider til alle
enkeltkommuner og pa nettsiden til Regionradet for Hallingdal. Undersgkelsen
hadde en gjenkjennelig logo med teksten «Koss har du det?».

lllustrasjon 3.1 Informasjon om undersgkelsen pa nettsiden til Hemsedal kommune

— -
1 'y Hemsedal
kommune
- Natur, kultur og Ivskvalitet

Snarvegar

O Kontrast @ English @ Kat I Nett
| ——

Kva kan vi hjelpe deg med?

Politikk og innsyn
Flan og kunngjering

Skule og barnehage
Kommunestyrevalet 2019

~  LISTEFORSLAG
ma ha kome fram til kommunen
Kiokka 12.00 (dagtid) den 1.april 2019
Det er ikkje nok at brev med fisteforslag
er postsiempta innan fristen

Teknisk. eigedom oqg neering

Helse og omsorg

Kultur og fritid Les meir her:

eller pd valg

edal kommuneival

Hallingdal-kommunane

Hallingdal Bamevernteneste Varsel om oppstart av
for

Vel 4000 hallingar over 18 dr vil 1.apnl (ikke

aprilspok) f3 ein epost eller brev fri Statistisk og kulturmilje

sentraibyrd, der de blir oppmoda om & svara pa

&1 Uncersaking om Ivskvallet, Koss har du det?

Regionradet 0g Hemsedal kommune ber alle

| som far tilsendt sperieundersakinga om & stills
| seq posilive fil 3 svara

Hemsedal kommune varsiar med dette oppstart
av arbeidet med Kommunedelplanen for
Kulturminne og kulturmilje

Hoyringsfist: 10. apri

Les meir

¢
A9y

Reglonradet for Halingdai
HALLINGDAL

BARRAY by

Kilde: Nettsiden til Hemsedal kommune, 1. april 2019.

Undersgkelsen ble ogsa promotert i den lokale avisen Hallingdglen. I hele
datafangstperioden var det reklame for undersgkelsen i nettavisen.

8 Statistisk sentralbyra
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Illustrasjon 3.2 Reklame for undersgkelse i nettavisen Hallingdglen

[ B ,
'/(u//quclen NYHEITER KULTUR  SPORT  MEININGAR GAVIS/ARKIV  KUNDESENTER

Vel 4000 hallingar over 18 ar kan no vera med pa ei undersgking om
livskvalitet: Koss har du det? Regionradet og kommunane i Hallingdal hapar
at dei som har fatt tilsendt sperjeundersgkinga stiller seg positive til & svara.

Is rasa mellom Nes og Fla:

Rﬁkte Fogvogl]er - Drog til fjells med ordforarkjede:
passasjerar skadde Ordferaren i Nes vigde

brutter'n

Kilde: Nettavis Hallingdglen, 1. april 2019.

Det var ogsa flere mediesaker om undersgkelsen under datafangsten.
Undersgkelsen ble omtalt pa radio i NRKSs distriktsprogrammet for Buskerud 1.
april. Avisen Hallingdglen sto for resten av mediesakene. Her kunne man lese
generelt om undersgkelsen, om livskvaliteten til en «goling» (innbygger i Gol) og
om livskvaliteten til en som har flyttet fra storbyen til Hemsedal. En annen sak
handlet om at ordfarere i Hallingdal selv har svart pa undersgkelsen.
Undersgkelsen fikk ogsa negativ medieomtale. En 91-aring fra Gol fikk ikke til &
svare pa datamaskin, og var misforngyd med at hun ikke fikk tilsendt
undersgkelsen pa papir. En annen «halling» (innbygger i Hallingdal) sendte inn
leserbrev hvor hun uttrykte sin misngye med a ikke bli trukket ut til undersgkelsen.
For utklipp av disse sakene se vedlegg F.

Mediesakene har sammen klart & sette undersgkelsen pa dagsorden i lokalmiljget.
Dette har sannsynligvis bidratt til at flere var positive til undersgkelsen og til at vi
har oppnadd hgy svarprosent.

3.2. Utsendingsperioder og utsendinger

Utvalget ble delt opp i to helt like utsendingsperioder, periode 1 og periode 2.
Respondentene som ikke hadde e-posten sin registrert i KRR fikk tilsendt et brev
med invitasjon til & delta 28. mars. Det var totalt 702 respondenter som fikk brev,
mens de resterende 3 298 fikk e-post med invitasjon til & delta pa oppstartsdagen 1.
april. Den farste dagen sendte vi ogsa SMS til respondenter som enda ikke hadde
svart. Det var totalt 579 respondenter som ikke hadde telefonnummeret sitt
registrert i KRR, og dermed ikke fikk noen SMS.

Vi sendte purringer til respondenter som ikke har fullfgrt skjema. Det var to lgp for
disse purringene. Det ene lgpet var til respondenter som har begynt a svare pa
skjema, og som vi kalte for «pabegynte». De fikk egne paminnelser pa e-post og
SMS der de ble oppfordret til & fullfare skjema. Det andre lgpet var for
respondenter som ikke har begynt & svare pa skjema. Disse fikk vanlige
paminnelser. For innholdet i alle utsendingene, se vedlegg A-E.

Statistisk sentralbyra 9
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Tabell 3.1 Utsendinger og perioder

Klokkeslett Klokkeslett

Dato periode 1 periode 2

Farste e-post til alle 1. april 09:00 11:30
Farste SMS 1. april 17:00 17:30
Farste e-post til pAbegynte 2. april 12:00 12:00
Farste SMS til pAbegynte 2. april 18:00 18:00
Fgrste paminningsepost 3. april 09:00 09:30
Fgrste paminnings-SMS 3. april 12:00 12:30
Farste e-post til pabegynte 4. april 16:00 16:00
Andre SMS til pabegynte 4. april 16:15 16:15
Andre paminnings-SMS 5. april 11:00 11:30
Andre pdminningsepost 8. april 09:00 09:30
Tredje paminnings-SMS 8. april 16:15 16:30
Andre e-post til pdbegynte 8. april 10:00 10:00
Tredje SMS til pabegynte 8. april 16.30 16:45
Fjerde pdminnings-epost 11. april 18:00 19:00
Fjerde SMS til pabegynte 11. april 18:30 18:30

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

For a unnga at mange henvendte seg til svartjenesten samtidig, fikk de to periodene
e-post og SMS pa ulike tidspunkt. Utsendinger som skulle til fa respondenter gikk
ut samtidig.

3.3. El-sykler som insentiv

Oppdragsgiver hadde ti el-sykler, verdi 15 000 kroner per sykkel, som skulle
loddes ut til respondenter som svarte pa undersgkelsen. Vi gnsket a teste om et slikt
insentiv kunne fa flere til & svare pa slutten av datafangsten. Alle som svarte var
med i trekkingen av fem el-sykler. Dette opplyste vi om i alle e-poster og brev. Pa
mandag 8. april sendte vi en e-post og en SMS til periode 2 der vi opplyste at de
som svarte innen midnatt den dagen vil vaere med i trekkingen av fem ekstra
sykler. Dette ekstra insentivet gikk bare til periode 2, for at vi skulle kunne se om
det bidro til flere svar sammenlignet med periode 1 som fikk lignende e-post og
SMS, bare uten insentivet. Insentivet hadde en svak positiv effekt pa
svarinngangen i periode 2. Se avsnitt 3.4 for resultater av forsgket.

3.4. Svarinngang

Innsamlingsperioden for undersgkelsen var fra mandag 1. april til og med sgndag
14. april. En respondent rakk & svare 15. april for vi stengte for flere svar. Totalt
fikk vi 2 125 svar, som utgjer 53 prosent av bruttoutvalget. Svarprosenten var pa
nesten 45 prosent etter en uke i felt. I den andre uken gkte den totale svarprosenten
med 8 prosentpoeng.

Statistisk sentralbyra



Notater 2019/33

Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal

Statistisk sentralbyra

Figur 3.1 Akkumulert svarinngang. N=3 995. Prosent
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Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.

De aller fleste svarte den fgrste dagen. Disse utgjer over en tredjedel av alle som

har svart. Det var ogsa mange som fullfgrte skjema den tredje dagen, 3 april. Dette

henger sammen med at mange paminnelser ble sendt den dagen.

Figur 3.2 Antall svar per dag. N=2 125
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Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

Etter de farste tre dagene av datainnsamlingen gikk antall svar gradvis ned.
Mandag 8. april, da 177 personer fullfgrte skjema, bryter med denne trenden.
Denne dagen fikk alle som ikke har svart e-post og SMS, og respondenter fra
periode 2 fikk ogsa beskjed om at de vil vaere med i trekkingen av fem ekstra
sykler hvis de svarte innen midnatt. Figur 3.3 viser antall svar per dag for de to
periodene.
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Figur 3.3 Antall svar per dag per periode. N=2 125
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Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.

Etter en uke i felt var svarprosenten i periode 1 og 2 pa henholdsvis 46 prosent
(924 svar) og 44 prosent (871 svar). Forskjellen mellom periodene kan skyldes at
respondenter fra periode 1 fikk utsendinger litt tidligere enn respondenter fra
periode 2.

Mandag 8. april, dagen da respondenter i periode 2 fikk beskjed om at de kunne
veere med i trekkingen av fem ekstra el-sykler, fikk vi 106 svar fra periode 2 og 71
svar fra periode 1. Tiltaket hadde effekt, men den var noksa liten og varte kun deg
dagen. Til tross for at kun respondenter i periode 2 fikk det ekstra insentivet, endte
vi til slutt med 45 flere svar fra periode 1 enn fra periode 2.

Respondenter begynte a svare pa undersgkelsen pa ulike tidspunkt pa dagen. Figur
3.4 viser nar pa dagen de som fullfagrte skjema begynte a svare. De fleste gjorde det
mellom kl. 17:30 og 20:00, og mellom kl. 11:30 og 12:30.

Figur 3.4 Andel som begynte & svare pa undersgkelsen pa ulike tidspunkt pa dagen. N=
2125
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Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.
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Det er store forskjeller i svarprosenten blant respondentene som fikk invitasjon til &
delta per e-post og de som fikk det per brev. Av 702 respondenter som fikk brev,
var det bare 88 som svarte. Dette gir en svarprosent pa 13 i denne gruppen. Av

3 298 respondenter som fikk invitasjon via e-post, var det 2 037 som svarte. |
denne gruppen var svarprosenten pa 62 prosent.

Figur 3.4 Svar blant respondenter som fikk e-post og brev. N=3 995.
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Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

3.5. Svartid og svarenheter

Det er variasjon i hvor lang tid respondenter i ulike aldre brukte pa a svare pa
undersgkelsen. Tabell 3.2 viser at gjennomsnittstiden gker med alderen. De yngste
brukte kortest tid — gjennomsnittlig 21 minutter, mens de eldste brukte lengst tid,
31 minutter i gjennomsnitt.

Tabell 3.2  Gjennomsnittlig og median svartid for ulike aldersgrupper. N=2 011.2

Gjennomsnitt Median
| alt 26 minutter 24 minutter
16-24 ar 21 minutter 19 minutter
25-44 ar 23 minutter 20 minutter
45-66 ar 27 minutter 25 minutter
67 + ar 31 minutter 30 minutter

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

Skjema ble programmet slik at det automatisk ble tilpasset til ulike skjerm-
starrelser. De to hoved-layoutene var tilpasset for sma enheter som mobiltelefoner
og for store enheter som data- eller nettbrettskjerm. Det var flere som svarte pa
undersgkelsen pa liten skjerm enn pa stor skjerm. 57 prosent svarte pa liten skjerm,
mens 43 prosent svarte pa stor skjerm.

3.6. Tilbakemeldinger fra respondenter

Det kom totalt 22 henvendelser til svartjenesten i forbindelse med undersgkelsen.
De handlet hovedsakelig om at respondenter ikke gnsket a delta eller ikke kunne
delta pa grunn av sykdom. Det var ogsa en eldre respondent som ikke kunne svare
pa web, men ville gjerne svare pa papirskjema eller bli intervjuet. Siden dette er en
pilot til en webundersgkelse, apnet ikke vi for denne muligheten.

2 Flere respondenter gikk inn og ut av skjema og fikk veldig kort eller lang gjennomfaringstid. Totalt
114 tidsregistreringer pa under 5 og over 60 minutter ble derfor fjernet.
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Pa slutten av spgrreskjema ba vi respondentene komme med kommentarer til
under-sgkelsen. Vi fikk 1 247 kommentarer. Mange kommentarer handlet om at
det var en grei undersgkelse som fikk en til & tenke over sitt liv. Mange skrev at
den var alt for lang og at den inneholdt alt for mange sparsmal. Flere skulle gnske
vi hadde med en indikator pa hvor langt de har kommet i skjemaet. Det var ogsa
noen grupper som ikke falte seg representert i sparsmalene. Dette gjaldt spesielt for
pensjonister og andre ikke-yrkesaktive, selvstendig neringsdrivende og studenter.

4. Datakvalitet

| en utvalgsundersgkelse bestemmes kvaliteten pa dataene som samles inn av en
rekke forhold. Vi skal her se nermere pa noen forhold som kan ha betydning for
kvaliteten.

4.1. Skjevheter

For & kunne si noe om malefeil i undersgkelser er det viktig & se pa skjevheter i
datagrunnlaget. En kilde til skjevhet kan skyldes overrepresentasjon i utvalget.
Utvalgsskjevhet innebarer at fordelingen etter et bestemt kjennetegn er annerledes
blant de som svarte enn de som ble forsgkt intervjuet. | en utvalgsundersgkelse kan
skjevhet oppsta pa tre forskjellige mater.

For det farste snakker vi om skjevhet nar fordelingen av et bestemt kjennetegn er
annerledes i utvalget enn i populasjonen som undersgkelsen omfatter. | denne
undersgkelsen var trekkgrunnlaget inndelt i strata etter kommune, og de minste
kommuner ble oversamplet i nettoutvalget. Se kapittel 6 for vektig som korrigerer
for denne oversamplingen.

For det andre kan det oppsta skjevhet i forbindelse med avganger. Med avgang
menes personer som ikke lenger er i malgruppen for undersgkelsen, herunder
personer som ikke er bosatt i Hallingdal, personer som bor i utlandet og dede. |
denne undersgkelsen var det 5 avganger. Tre respondenter var dgde, en var bosatt i
utlandet og en var bosatt utenfor Hallingdal.

Antall personer vi star igjen med etter at avganger er fjernet, kalles bruttoutvalg.
Bruttoutvalget er det utvalget vi faktisk forsgker a fa svar fra. Antallet personer vi
far svar fra, kalles nettoutvalget. Differansen mellom netto- og bruttoutvalget kalles
frafall. Frafall er den tredje kilden til skjevhet i en utvalgsundersgkelse. Nar
fordelingen mellom brutto- og nettoutvalget for et bestemt kjennetegn er
annerledes blant de som svarte enn blant de som ble forsgkt intervjuet, kan det fare
til skjevhet. Det innebeerer at nettoutvalget ikke er statistisk representativt for
malgruppen. Skjevhet i forhold til ett kjennetegn medfarer ikke ngdvendigvis at
nettoutvalget er skjevt i forhold til andre kjennetegn. Pa den annen side gir godt
samsvar mellom fordelingene i nettoutvalget og bruttoutvalget for ett eller flere
kjennetegn ingen garanti for at utvalget ikke er skjevt pa andre kjennetegn.

I vurderingen av utvalgsskjevhet bar en knytte starre oppmerksomhet til skjevhet
som skyldes frafall enn til andre former for utvalgsskjevhet. Dette skyldes at de
personene som deltar kan skille seg systematisk fra de som ikke deltar. | tabell 4.1
undersgker vi om det er skjevheter grunnet frafall for kjennetegnene kjenn, alder,
utdanningsniva og kommune. Det foreligger utvalgsskjevhet for et bestemt
kjennetegn dersom det er betydelige avvik mellom netto- og bruttoutvalget. Med
betydelig avvik mener vi her over + 1 prosentpoeng.

Tabell 4.1 viser at det er en del skjevheter for de kjennetegnene vi har sett pa. De
starste skjevhetene finner vi nar vi ser pa alder og utdanning. Gruppen som er 67 ar
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og over er betydelig underrepresentert i nettoutvalget, mens gruppen mellom 45 og
55 ar er tilsvarende overrepresentert. Svarvilligheten gker med utdanningsniva, noe
som fgrer til at de med hayskole eller universitetsutdanning er klart
overrepresentert i forhold til de med lav utdanning. Ogsa menn er noe
underrepresentert i nettoutvalget sammenlignet med kvinner. Hvis vi ser pa
enkeltkommuner er FI& noe underrepresentert, mens Al er noe overrepresentert.

Tabell 4.1 Bruttoutvalg, frafall og nettoutvalg etter kjgnn, aldersgruppe og kommune. Prosent

Bruttoutvalg Nettoutvalg Frafall Netto - brutto
| alt 100 100,00 100
Kjgnn
Mann 49,3 47,1 51,8 -2,2
Kvinne 50,7 52,9 48,2 2,2
Aldersgruppe
18-24 ar 9,7 9,1 10,4 -0,6
25-44 ar 28,7 28,7 28,7 0,0
45-66 ar 37,1 45,2 27,8 8,2
67+ ar 24,5 17,0 33,1 -7,5
Utdanningsniva
Ingen eller uoppgitt 53 2,4 8,6 -2,9
Grunnskole 25,5 18,7 33,4 -6,9
Videregaende skole 45,6 47,4 43,4 1,9
Hgyskole eller universitet 23,6 31,5 14,5 7,9
Kommune
Fla 10,0 8,9 11,2 -1,1
Nes 16,3 16,8 15,6 0,6
Gol 20,0 19,3 20,8 -0,7
Hemsedal 13,7 14,2 13,2 0,5
Al 20,0 21,3 18,6 1,3
Hol 20,0 19,4 20,7 -0,6

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

4.2. Frafall

Det vil alltid veere noen personer i utvalget som ikke gnsker a delta eller er
forhindret fra a delta. Disse utgjar frafallet. I denne undersgkelsen var frafallet pa
til sammen 1 870 personer, som utgjar 47 prosent av bruttoutvalget. Disse har
enten begynt a svare pa undersgkelsen, bare apnet den tilsendte lenken, eller ikke
respondert i det hele tatt. Tabell 4.2 viser hvordan svar og ulike typer frafall
fordeler seg pa kjgnn, aldersgruppe, utdanningsniva og kommune.

Tabell 4.2 Svar og frafall fordelt p& kjgnn, aldersgruppe, utdanningsniva og kommune.

Prosent
Begynt & Antall

| alt Svar svare Apnet lenke Ubesvart personer
| alt 100 53,2 55 4,6 36,7 3995
Kjgnn
Mann 100 50,8 54 4,4 39,4 1970
Kvinne 100 55,5 5,7 4,8 34,0 2025
Aldersgruppe
18-24 ar 100 50,0 11,1 4,9 34,0 388
25-44 ar 100 53,1 7,7 6,2 33,0 1146
45-66 ar 100 64,9 4,1 4,1 26,9 1481
67+ ar 100 36,8 3,0 3,4 56,8 980
Utdanningsniva
Ingen eller uoppagitt 100 24,7 15,6 11,4 48,3 263
Grunnskole 100 39,2 59 4,7 50,3 1006
Videregaende skole 100 55,7 5,0 4,0 35,3 1796
Hayskole eller universitet 100 71,5 3,4 3,8 21,3 930
Kommune
Fl& 100 47,5 6,5 4,0 42,0 398
Nes 100 55,0 4,8 2,8 37,4 649
Gol 100 51,4 6,3 5,0 37,3 799
Hemsedal 100 55,0 6,0 4,2 34,8 549
Al 100 56,6 4,5 4,6 34,3 800
Hol 100 51,6 5,6 6,3 36,5 800

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.
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De fleste som utgjer frafallet har hverken &pnet den tilsendte lenken eller begynt &
svare. Det gjelder for 1466 personer og de utgjar 78 prosent av frafallet. Det er
flere kvinner som svarte pa undersgkelsen enn menn. Kvinner har 5 prosentpoeng
hgyere svarprosent.

Det er stor variasjon i svarprosent blant ulike aldersgrupper. Mens de som var eldre
enn 67 ar hadde lavest svarprosent, hadde personer i aldersspennet 45 til 66 ar
hgyest svarprosent.

Lavest svarprosent finner vi blant de uten utdanning eller med uoppgitt utdanning.
Denne gruppen har ogsa hayest prosentandel av de som har begynt & svare pa
skjema uten a fullfare det. Tabell 4.2 viser at svarprosent gker med hgyere
utdanning.

Selv om svarprosenten er lavest blant de med ingen eller uoppgitt utdanning, star
de eldste for mesteparten av frafallet. Vi ser neermere pa sammenhengen mellom
alder og svarprosent i figur 4.1.

Figur 4.1 Svarprosent per alder. N=3 995
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Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.

Figuren viser svarprosent per alder i et prikkdiagram, hvor prikkene betegner
svarprosent per antall fylte ar. Den farste prikken til venstre viser dermed
svarprosent for 18-aringer, som er pa 42 prosent. Den hgyeste svarprosenten finner
vi blant 54-aringer. Her har 3 av 4 svart pa undersgkelsen. Den laveste
svarprosenten finner vi blant de som er 96 ar og eldre, hvor ingen har svart.

Figuren inneholder ogsa en linje som viser trenden i dataene. Svarprosenten er litt
under gjennomsnittet for de yngste respondentene, og sa stiger den frem til 50-ars
alderen. Respondenter i alderen 50-59 ar har hgyest svarprosent. Etter det
begynner svarprosenten & synke drastisk. Dette gjelder spesielt for respondenter
som er over 75 ar.

4.3. Innsamlings og bearbeidingsfeil
| alle ledd i en undersgkelse kan det introduseres feil som pavirker hva som males
og i hvilken grad enhetene representerer en populasjon. Man organiserer datafangst
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slik at det ikke introduseres ungdvendige feilkilder. Men det vil alltid kunne
forekomme feil som fglge av datainnsamlingsmetode, sparsmalene i skjema og
bearbeidingsfeil.

Webskjema

Sammenlignet med datainnsamling gjennom intervju har webskjema flere fordeler.
Den kan oppleves ganske likt av alle, og vi antar at den som svarer ikke i like stor
grad vil gi sosialt gnskede svar som nar de intervjues av en person. Det kan veere at
man likevel introduserer skjevheter som en fglge av at webskjemaet for eksempel
ikke vil fungere pa alle mobiler eller nettleser. Derfor har vi pravd & designe
skjemaet slik at den kan benyttes av flest mulig.

Spgrsmalene i skjiema

Innsamlingsfeil kan komme av at respondenten avgir feil svar. Det kan skyldes
vansker med a huske forhold tilbake i tiden, problemer med a beregne riktig svar,
at spgrsmal blir misforstatt eller gjelder kompliserte forhold, som en falge av darlig
formulerte sparsmal, eller at det er darlig samsvar mellom spgrsmal og
svaralternativer. Denne undersgkelsen inneholder ikke mange kompliserte
spersmal som krever kunnskap om gkonomi eller utregninger. Det var ogsa flere
respondenter som kommenterte pa slutten av denne undersgkelsen at sparsmalene
var lette a svare pa.

Bearbeidingsfeil

Bearbeidingsfeil er avvik mellom den verdien som registreres inn og den verdien
som til slutt rapporteres ut. Slike feil kan oppsta for eksempel under avledninger
(omkodinger). Vi har kontrollert dataene fra disse undersgkelsene uten at vi har
oppdaget feil som kan ha betydning for resultatene.

Nar en har rettet opp feil sa langt det er mulig, er erfaringen at de statistiske
resultatene i de fleste tilfeller pavirkes forholdsvis lite av bade innsamlings- og
bearbeidingsfeil. Virkningen av feil kan likevel vaere av betydning i noen tilfeller.
Det gjelder seerlig hvis feilen er systematisk, det vil si at den samme feilen gjgres
relativt ofte. Tilfeldige feil har forventningen 0, og medfarer ikke skjevhet i
estimatene. En tenker seg at feil som ikke er systematiske trekker like mye i hver
retning, og at de derfor har sveert liten effekt.

5. Statistisk usikkerhet og feilmarginer ved
utvalgsundersgkelser

Gjennom utvalgsundersgkelser kan vi ansla forekomsten av ulike fenomener i en
stor gruppe (populasjonen) ved & male forekomsten bare i et mindre utvalg som er
trukket fra populasjonen. Det gir store besparelser sammenlignet med om vi skulle
gjennomfart malingen i hele populasjonen, men samtidig far vi en viss usikkerhet i
anslagene. Denne usikkerheten kan vi beregne nar vi kjenner sannsynligheten for at
hver enkelt enhet i populasjonen skal bli trukket til utvalget.

Metoden som brukes til & beregne et anslag (estimatet), kalles en estimator. Det er
to aspekter ved en estimator som er viktige. For det fgrste bgr estimatoren gi
omtrent korrekt verdi ved gjentatte forsgk. Det vil si at den «treffer» malet i den
forstand at ved gjentatt trekking av utvalg, vil gjennomsnittsverdien av estimatene
veere sentret rundt den sanne populasjonsverdien; estimatoren er forventningsrett. |
tillegg trenger vi et mal pa hvor stor variasjon rundt populasjonsverdien estimatene
har ved gjentatt trekking av utvalg. Det er denne variasjonen som er den statistiske
usikkerheten til estimatet, og det vanlige malet er standardfeilen, SE (fra det
engelske begrepet «standard error»), til estimatet. SE er definert som det estimerte
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standardavviket til estimatoren. SE forteller dermed hvor mye et anslag i
gjennomsnitt vil avvike fra den sanne verdien.

Som en illustrasjon: La oss si vi gnsker a estimere prosentandelen kvinner, Pgi en
befolkning (populasjon) med starrelse N. Anta utvalget av starrelse n er trukket
tilfeldig, det vil si at alle enheter har samme sannsynlighet n/N for & bli med i
utvalget. La P veere prosentandelen kvinner i utvalget. Da er P en forventningsrett
estimator for Py og standardfeilen er gitt ved:

PA0—P) 1

n N)'

SE(P)=\/

Estimeringsfeilen vi begar er forskjellen mellom P og Po. Denne er selvfalgelig

ukjent, men vi kan gi et anslag, feilmarginen, pa hvor stor den med en gitt

sannsynlighet kan veere. Feilmarginen er definert som 2-SE. Intervallet
(P—2-SE, P + 2:SE)

er et 95 prosent konfidensintervall. Det betyr at sannsynligheten for at intervallet
dekker den sanne verdien Py er 0,95 (95 prosent). Eller sagt pa en annen mate, ved
gjentatte utvalg sa vil 95 prosent av intervallene dekke den sanne verdien Po. Vi
sier da et det er 95 prosent sikkerhet for at det beregnede intervallet dekker den
sanne verdien. For utledning av disse formlene og tilsvarende resultater for andre
typer variable og for mer kompliserte utvalgsplaner som stratifiserte utvalg og
flertrinnsutvalg viser vi til Bjgrnstad (2000).

| faktaboksen oppsummeres begrepsdefinisjoner og formler for estimering av
prosenttall i en populasjon.

Statistisk usikkerhet for estimering av prosentandel av et kjennetegn ved enkelt
tilfeldig utvalg

N antall enheter i populasjonen

n antall enheter i utvalget, trukket enkelt tilfeldig

Po prosentandel i populasjonen med kjennetegn a

X antall enheter i utvalget med kjennetegn a

P prosentandel i utvalget med kjennetegn a, P = 100-(x/n)
100-P prosentandel i utvalget som ikke har kjennetegn a

Utvalgsvarians Var(P) = (I-—)

PO(IOO—PO)_ n
n N

95 prosent konfidensintervall for Po: P + 2-SE

Standardfeil: SE = \/w.(l o
n N

Feilmargin = 2- SE

I de fleste utvalgsundersgkelsene i SSB utgjar utvalget en sveert liten del av
populasjonen. Undersgkelsene tar sikte pa a dekke store populasjoner, som for
eksempel den norske befolkningen i sin helhet, alle arbeidstagere, alle norske
bedrifter osv. Utvalgene som skal dekke disse populasjonene er sma i forhold til
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populasjonsstarrelsene. Det betyr at utvalgsandelen n/N er neglisjerbar i formelen
for SE, og vi kan benytte formelen

sE= [P@0O0—P)
n

Vi legger merke til at konfidensintervallets starrelse er avhengig av starrelsen pa
utvalget, men ikke av populasjonen. Standardfeilen blir mindre dess flere som er
med i utvalget, og sammenhengen mellom starrelsen pa standardfeilen og n er ikke
lineeer. For & fa standardfeilen halvert, med samme verdi av P, s& ma utvalgs-
starrelsen firedobles.

Vi ser at standardfeilen er starst nar utvalgsresultatet er 50 prosent, og avtar
symmetrisk etter hvert som prosentandelen naermer seg 0 og 100.

| stedet for & foreta beregninger for hvert enkelt resultat, kan tabell 6.1 benyttes.
Den viser standardfeil for observerte prosentandeler etter utvalgets starrelse,
trukket enkelt tilfeldig.

Tabell 5.1  Standardfeil i prosentpoeng for observerte prosentandeler ved ulike
utvalgsstarrelser, for enkelt tilfeldig utvalg

N: 4000\

P: 16 600 5/95 10/90  15/85 20/80 25/75 30/70  35/65 40/60 45/55 50/50
25 4,4 6,1 7,3 8,2 8,8 9.3 9,7 10,0 10,1 10,2
100 2,2 3,0 3,6 4,0 4,3 4,6 4,8 4,9 5,0 5,0
200 15 2,1 2,5 2,8 ol 3,2 3,4 3,5 SIS 3,5
400 1,1 15 1.8 2,0 2,1 2,3 2,4 2,4 2,5 2,5
600 0,9 12 14 1,6 1,7 18 19 2,0 2,0 2,0
800 0,8 1,0 1,2 1,4 15 1,6 1,6 1,7 1,7 1,7
1000 0,7 0,9 11 12 13 1.4 15 15 15 15
1200 0,6 0,8 1.0 11 1,2 1,3 1,3 1.4 14 1.4
1500 0,5 0,7 0,9 1,0 11 11 1,2 1,2 1,2 1,2
2000 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
2500 0,4 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 0,9 0,9 0,9 0,9
3000 0,4 0,5 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8
3500 0,3 0,5 0,5 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,8
4000 0,3 0,4 0,5 0,6 0,6 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.

Et utvalgsresultat pa 50 prosent fra et enkelt tilfeldig utvalg med 4 000 enheter, har
en standardfeil pa 0,7 prosentpoeng. Dvs. at feilmarginen er 1,4 prosentpoeng og
95 prosent konfidensintervall er (48,6 - 51,4) prosent. Vi kan ansla med 95 prosent
sikkerhet at andelen i populasjonen ligger mellom 48,6 og 51,4 prosent.

6. Vekting: korrigering av frafall og oversampling

6.1. Frafallsvekt

Svarprosenten i pilotundersgkelsen i Hallingdal var pa 53 prosent. Bruttoutvalget
er trukket sa det skal speile befolkningen i Hallingdal, men nar frafallet ikke er like
stort i alle grupper man deler inn i, vil nettoutvalget ikke lenger vaere fullt ut
representativt. Denne skjevheten vil variere med gruppeinndeling og hvilken
variabel en ser pa. For & korrigere noen av skjevhetene nettoutvalget har i forhold
til bruttoutvalget, lages det en frafallsvekt. Det vil si at vi lar de personer med
kjennetegn som er underrepresenterte telle mer, mens personer med kjennetegn
som er overrepresenterte teller mindre. Frafallsvektvariabelen heter fvekt pa
datafilen.

Folgende kjennemerker inngar i frafallsvektingen: Kjgnn (2 grupper), aldersgruppe
(5 grupper), og hayest fullfgrt utdanning (4 grupper). De som har like kjennetegn
pa alle disse variablene blir plassert i samme stratum. Til sammen far vi da 40
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stratum (2*5*4). Innenfor hvert stratum ser man pa hvor mange som ble trukket ut
til & delta i undersgkelsen (brutto antall personer) og hvor mange som faktisk
deltok (netto antall personer). Deretter deler man brutto antall personer pa netto
antall personer og far frafallsvekt. I tillegg korrigeres vektene slik at summen av
vektene blir lik antallet personer i bruttoutvalget.

Eksempel:

Stratum 1 er menn i alderen 16 til 24 ar som har grunnskoleutdanning. 1 alt x menn
hadde disse kjennetegnene i bruttoutvalget, og av disse har y falt fra. Netto-
outvalget er saledes pa x-y personer. Frafallsvekten blir da regnet ut slik: fvekt =
x/(x-y). Deretter blir den korrigert med faktoren z som skal sgrge for at summen av
vekter blir lik antallet personer i bruttoutvalget.

6.2. Designvekt

| pilotundersgkelsen av livskvalitet i Hallingdal ble bruttoutvalget trukket fra seks
kommuner i regionen; Hol, Gol, Al, Nes, Hemsedal og Fl&. Bruttoutvalget ble
trukket med noe oversampling i de tre minste kommunene for & kunne lage
representativ statistikk om livskvalitet pa kommuneniva. Se mer om dette i kapittel
2.2. For at resultatene for Hallingdal i alt nar vi legger alle kommunene sammen
skal veere representative for befolkningen i Hallingdal, lages det en designvekt for
a gjare opp for oversamplingen. Det vil si at vi lar personer fra kommuner som har
blitt underrepresentert telle mer, mens vi lar personer fra kommuner som er
overrepresentert telle mindre. Designvektvariabelen heter dvekt pa datafilen.

6.3. Kombinert vekt

Frafallsvekten og designvekten kombineres til en vekt som skal korrigere for bade
frafall og oversampling. Denne kombinerte vekten regnes ut slik: vekt =
fvekt*dvekt. Denne variabelen med kombinerte vekter for frafall og oversampling
heter vekt pa filen.

7. Opplysninger fraregister

Dataene som samles inn gjennom webskjema kompletteres med opplysninger
hentet fra register. I informasjonsbrevet som sendes til respondentene forut for
undersgkelsen opplyses det om at disse opplysningene vil bli koblet pa (se vedlegg
A og B), og respondenten samtykker til dette i starten av undersgkelsen.

Registeropplysninger blir lagt til etter at datainnsamlingen er ferdig.
Familieopplysninger, om man bor i tettbygd eller spredtbygd strgk, fadeland og
innvandringskategori blir hentet fra befolkningsregisteret. Opplysninger om bolig
hentes fra register over husholdninger og boliger, og yrke og nering hentes fra
registerbasert arbeidsmarkedsstatistikk (A-ordningen). Opplyshinger om utdanning
blir hentet fra utdanningsregisteret. Informasjon om personenes inntekt blir hentet
fra Statistisk sentralbyras inntekts- og formuesregister for husholdninger.

7.1. Befolkningsregisteret, 2018-tall

Kommnr: Kommune fra register

Dette er kommunen IO var registrert bosatt i ved tidspunktet for trekking av
utvalget. Bestar av en 4-sifret kode. Kommunenumrene fglger Kommunekatalogen
gjeldende fra 1. januar 2014: www.ssb.no/offentlig-
sektor/kommunekatalog/kommunekatalog-2014

Statistisk sentralbyra
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Invkat: Innvandringskategori

A Fadt i Norge med to norskfadte foreldre

B Innvandrere

C Norskfgdte med innvandrerforeldre

E Utenlandsfadte med én norskfgdt forelder

F Norskfgdte med én utenlandsfadt forelder

G Utenlandsfgdte med to norskfgdte foreldre

Innvandrere er personer som er fagdt i utlandet av to utenlandsfgdte foreldre og som
pa et tidspunkt har innvandret til Norge.

Norskfadte med innvandrerforeldre er fadt i Norge, men har to foreldre som er
innvandrere.

Fodeland: Fadeland

Fadeland er hovedsakelig mors bosted da personen ble fadt.

For informasjon om ny standard for gruppering av personer etter
innvandringsbakgrunn, se: http://www.ssh.no/omssh/om-o0ss/nyheter-om-ssh/ny-
innvandrergruppering

Landbak3gen: Landbakgrunn

Landbakgrunn er eget, eventuelt mors, eventuelt fars utenlandske fadeland. For
norskfadte er dette foreldrenes eventuelle utenlandske fadeland. Nar begge
foreldrene er fgdt i utlandet, er de i de aller fleste tilfellene fedt i samme land. |
tilfelle der foreldrene har ulikt fedeland, er det mors fgdeland som blir valgt.

Statsborgerskap: Statsborgerskap
Statsborgerskap er statsborgerskap per dato. For landkode, se lenke under
Landbakgrunn.

I tillegg innhentes fglgende opplysninger om husholdning og familie:
Foedselsdato: Personens fadselsdato

Kjoenn: Personens kjgnn

Sivilstand: Personens ekteskapelige status

Antpers_i_regstat_famnr: Familiestgrrelse/antall personer i familien
Regstat_hushtyp: Husholdningstype

Regstat_famtyp: Familietype

7.2. Register over husholdninger og boliger, 2018-tall
Bygningstype: Bygningstype standard 2000 detaljert inndeling

Dette er bygningstypen for boligen, og inndeles pa hgyeste niva etter enebolig,
tomannsbolig, rekkehus/kjedehus/andre smahus, store boligbygg, bygning for
bofellesskap. For informasjon om ytterligere inndeling, se:
https://www.ssb.no/klass/klassifikasjoner/31/

| tillegg hentes inn falgende opplysninger om boligens starrelse:
Bruksareal: Bruksareal

P_areal: P-areal

Antall_rom: Antall rom

7.3. Registerbasert arbeidsmarkedsstatistikk (A-
ordningen), tall per 31.03.2019

Arb_yrke: Yrkeskode i henhold til arbeidsoppgaver — fglger yrkeskatalogen
Arbeidsoppgaver som er karakterisert ved bestemte likhetstrekk danner et yrke.
Yrke grupperes sammen etter standard for yrkesklassifisering. Yrke dannes
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vanligvis uten hensyn til yrkesutgverens utdanning, yrkesstatus eller nering. For
informasjon om inndeling, se: https://www.ssb.no/klass/klassifikasjoner/7

Virk_nacel sn07: virksomhetens hovednaring
Virksomhetens hovednaring. For mer informasjon om inndeling, se:
https://www.ssb.no/klass/klassifikasjoner/6/koder

7.4. Nasjonal utdanningsdatabase, 2017-tall
Bu 2017: Hayest fullfgrte utdanning (NUS-kode), 2015-tall

Utdanningsinformasjon bestar av 6 siffer som star for utdanningsniva og fagfelt.

Inndelingen av utdanningsniva og fagfelt falger norsk standard for

utdanningsgruppering. Dette er et 6-sifret kodesystem som klassifiserer
utdanningsaktiviteter etter niva og fag. Standarden har fglgende struktur:

1. siffer Niva
2. siffer Fagfelt

2.-3. siffer Faggruppe
2.-4. siffer Utdanningsgruppe
1.-6. siffer Enkeltutdanning
1. og 2. siffer kan brukes til selvstendige grupperinger, mens 2.-3., 2.-4. og
1.-6. siffer i kombinasjon kan brukes som egne grupperinger i koding av
utdanningsaktiviteter og produksjon av offisiell utdanningsstatistikk.

Nivanavn

Klassetrinn

Ingen utdanning og farskoleutdanning

Under skoleplikt

Barneskoleutdanning

1.-7. klassetrinn

Ungdomsskoleutdanning

8.-10. klassetrinn

Videregaende, grunnutdanning

11.-12.
klassetrinn

Videregdende, avsluttende utdanning

13. klassetrinn +

Pabygging til videregdende utdanning

14. klassetrinn +

Universitets- og hggskoleutdanning, lavere
niva

14. klassetrinn

Universitets- og hggskoleutdanning, hgyere
niva

18.-19.
klassetrinn

Forskerutdanning

20. klassetrinn +

Tredeling av Niv
niva a
0
Obligatorisk
utdanning 1
2
3
Mellomutdanning
5
Universitets- og
6
Hggskoleutdanning
7
8
9

Uoppgitt

For inndeling av niva, se under og for spesifikasjoner av fagfelt og gvrige koder, se
Norsk standard for utdanningsgruppering (Statistisk sentralbyra 2001):
http://www.ssb.no/emner/04/90/nos_c617/nos_c617.pdf
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7.5. Inntekts- og formuesregisteret, 2017-tall
Opplysninger om inntekt per 31.12. i inntektsaret er innhentet fra flere kilder:
Selvangivelsen, ligningsregisteret, lanns- og trekkoppgaveregisteret, NAV,

arbeids- og inkluderingsdepartementet, Lanekassen og Husbanken. Nyeste argang

tilgjengelig er 2017.

Variabelnavn | Beskrivelse Leveres for:
wies Inntekt etter skatt Respondent, samlet
husholdning
yrkinnt Yrkesinntekt ekskl. sykepenger og Respondent, samlet
foreldrepenger (NAV) husholdning
wsaminnt Samlet inntekt Respondent, samlet
husholdning
overfor Sum overfgringer inkl. foreldre- og Respondent, samlet
sykepenger (NAV) husholdning
bel 2 19 Gjeld 4.8.4 Respondent, samlet
husholdning
wkapinnt Kapitalinntekter Respondent, samlet
husholdning
H_ber_brform | Bruttoformue husholdning Samlet husholdning
Bel47 Bruttoformue personniva Respondent

8. Tilrettelegging av data

Dataene fra Pilotundersgkelsen om livskvalitet i Hallingdal danner grunnlaget bade
for rapportering til oppdragsgiver, analyser og anbefalinger for eventuelle
fremtidige nasjonale undersgkelser om livskvalitet. Etter at registeropplysninger er
lagt til, blir dataene videre bearbeidet pa ulike mater. | dette kapittelet beskrives
bearbeidingene som gjeres for rapportering av resultatene i kapittel 9 og vedlegg I.

8.1. Beskrivelse av bakgrunnsvariabler
Her beskrives de omkodinger av bakgrunnsvariabler som gjares i forbindelse med
publisering av resultater og bearbeidinger av data.

| analysesammenheng brukes respondentens alder ved inngangen til aret
undersgkelsen ble foretatt. Denne aldersvariabelen deles inn i falgende
aldersgrupper:

18-26 ar

27-46 ar

47-66 ar

67 ar og over
Disse gruppene skiller seg noe fra grupperingen som brukes ellers ved publisering
av statistikk fra for eksempel levekarsundersgkelsen, og dette skyldes at
fordelingen av alder var noe skjev blant respondentene i undersgkelsen i
Hallingdal. Gruppene laget for analysene i denne rapporten ble laget for a sikre
tilstrekkelig antall personer i alle aldersgrupper innenfor hver kommune.

Basert pa registervariabelen regstat_hushtyp grupperte vi husholdningstypene som
dette:

Aleneboende (alle aldre)

Par uten barn (alle aldre)

Par med barn (alle aldre, sma/store barn)

Enslig forsgrger (mor/far i alle aldre med sméa/store barn)
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Utdanningsniva

Egenvurdert helse

Nedsatt funksjonsevne

Har symptomer pa
psykiske plager

Innvandrere

Lavinntekt

Inntektskvartiler

Basert pa personens egen oppfatning av viktigste aktivitet pa
besvarelsestidspunktet, som svar i spgrsmal H91. @konomisk status er gruppert
slik:

Yrkesaktiv (bade ansatte og selvstendig naringsdrivende)

Student eller elev (inkluderer ogsa verneplikt)

Pensjonist

Ufar eller ikke i stand til & arbeide (inkluderer ogsa mottakere av

arbeidsavklaringspenger)

(Annet: inkluderer ogsa hjemmearbeidende og arbeidsledige, som var for sma

til & rapporteres. ‘Annet’ apporteres ikke i tabellene.)

Basert pa registervariabelen bu_2017 grupperte vi utdanningsniva som dette:
Grunnskole (inkluderer ogsa ingen fullfert utdanning og uoppgitt utdanning)
Videregaende skole
Hayere utdanning (universitets- og hagskoleniva, lavere og hayere grad)

Basert pa personens egen oppfatning av sin helse, har vi gruppert personer inn i
god eller sveert god helse eller darlig eller svaert darlig helse.

Personer med nedsatt funksjonsevne defineres ut ifra at de har svart fglgende:

- De har svart bekreftende pa spgrsmal om de har noen langvarige
sykdommer eller helseproblemer, eller plager som fglge av sykdom eller
skade, og

- har svart at dette skaper noen eller store begrensninger i a utfgre
alminnelige hverdagsaktiviteter, og

- har svart at begrensningene har vart i minst seks maneder.

Basert pa spersmal fra maleinstrumentet Hopkins Symptom Check List (HSCL-5),
ble symptomer pa angst og depresjon siste 14 dager malt ved hjelp av 5 spgrsmal
som besvares pa en skala fra 1 (ikke plaget) til 4 (veldig mye plaget). Basert pa
gjennomsnittet av disse skarene, blir personer som skarer over 2,0 i gjennomsnitt
gruppert som at de har symptomer pa psykiske plager, mens personer som skaret
under 2,0 ble gruppert som at de ikke har symptomer pa psykiske plager.

Basert pa registervariabelen invkat laget vi en dummy-variabel hvor respondentene
ble kodet som innvandrere/ikke-innvandrere. Innvandrere er personer som er fadt i
utlandet av to utenlandsfedte foreldre og som pa et tidspunkt har innvandret til
Norge.

Tilhgrer en husholdning der inntekt per forbruksenhet er lavere enn 60 prosent av
medianinntekten i befolkningen.

(Inntekt per forbruksenhet: For a kunne sammenligne husholdninger av ulik
starrelse og sammensetning justeres husholdningens samlede inntekt etter skatt ved
hjelp av ekvivalensskalaer. Husholdningsinntekten fordeles likt ut pa alle
husholdningsmedlemmer ved hjelp av forbruksvekter. Vi benytter EU sin
ekvivalensskala. | denne skalaen gis farste voksne husholdningsmedlem vekten 1,
neste voksne far vekten 0,5 og barn far vekten 0,3. En barnefamilie med to voksne
og to barn far sum forbruksvekter lik 2,1 og trenger derfor en inntekt som er 2,1
ganger sa hgy som inntekten til en enslig for & ha samme gkonomiske
velferdsniva.)

Inntekt etter skatt per forbruksenhet i kvartilgrupper. Vi deler inntekt etter skatt per
forbruksenhet i fire like store deler. Vi har dermed fire inntektsgrupper; de som
tilharer farste kvartil (laveste 25 prosent av inntektsfordelingen), de som tilhgrer
andre kvartil (nest laveste 25 prosent av inntektsfordelingen), de som tilhgrer tredje
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Tilfredshet med livet

Opplever livet som
meningsfylt

Opplever livet som
innholdsrikt og givende

Vurdering av
egen helse

Positiv psykisk helse

Forngyd med
fysisk helse

Forngyd med
psykisk helse

Tillit til med-
mennesker

Plaget av ensomhet
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kvartil (nest hgyeste 25 prosent av inntektsfordelingen) og de som tilhgrer fjerde
kvartil (hgyeste 25 prosent av inntektsfordelingen).

8.2. Beskrivelse av indikatorer
Her beskrives de omkodinger av indikatorer som gjares i forbindelse med
publisering av resultater og bearbeidinger av data.

Generell livskvalitet:

Sporsmdlet vi har stilt er: ‘Alt i alt, hvor fornayd er du med livet ditt for tiden?’
Svaret blir oppgitt pa en skala fra 0-10. Svarene har blitt gruppert i tre grupper,
hvor svar fra 0 til 5 angir en lav skare (lav tilfredshet), og svar fra 9 til 10 angir en
hay skare (hay tilfredshet).

Sparsmalet vi har stilt er: ‘Alt i alt, i hvilken grad opplever du at det du gjor i livet
er meningsfylt?” Svaret blir oppgitt pa en skala fra 0-10. Svarene har blitt gruppert i
tre grupper, hvor svar fra 0 til 5 angir en lav skare (lite meningsfullt), og svar fra 9
til 10 angir en hgy skare (svaert meningsfullt).

Spersmalet vi har stilt er: ‘Synes du at livet ditt stort sett er innholdsrikt og
givende, eller synes du det stort sett er tomt og kjedelig?’ Svarene blir oppgitt pa en
skala fra 0-10. Svarene har blitt gruppert i tre grupper, hvor svar fra 0 til 5 angir en
lav skare (lite innholdsrikt og givende), og svar fra 9 til 10 angir en hgy skare
(sveert innholdsrikt og givende).

Helse:

Spersmalet vi har stilt er: ‘Hvordan vurderer du alt i alt din egen helse?’ Svarene
blir gitt pa en skala fra 0-5 hvor 0 er svert darlig og 5 er sveert god. Svarene darlig
og svert darlig har blitt gruppert sammen, og svarene god og sveert god har blitt
gruppert sammen.

Vi har stilt 7 spgrsmal om hvor ofte man har opplevd ulike positive fglelser og
tanker de siste 14 dagene (Fglt seg optimistisk for fremtiden, nyttig, avslappet, falt
naerhet til andre, osv.). Svarene blir oppgitt pa en skala fra 1 til 5 hvor 1 er ikke i
det hele tatt og 5 er hele tiden. Sparsmalene blir summert opp og kan da variere fra
7-35. Svarene blir gruppert i 3 grupper, hvor sumskarer pa 22 eller lavere angir en
lav skare og sumskarer pa 31 eller hgyere angir en hgy skare.

Spersmalet vi har stilt er: ‘Hvor fornayd er du med din fysiske helse?’ Svaret blir
oppgitt pa en skala fra 0-10. Svarene har blitt gruppert i tre grupper, hvor svar fra 0
til 5 angir en lav skare (lite forngyd), og svar fra 9 til 10 angir en hgy skare (svert
forngyd).

Sparsmalet vi har stilt er: ‘Hvor fornayd er du med din psykiske helse?’ Svaret blir
oppyitt pa en skala fra 0-10. Svarene har blitt gruppert i tre grupper, hvor svar fra 0
til 5 angir en lav skare (lite forngyd), og svar fra 9 til 10 angir en hgy skare (svart
forngyd).

Sosiale relasjoner:

Spersmalet vi har stilt er: Vil du stort sett si at folk flest er til d stole pd, eller at en
ikke kan vere for forsiktig nar en har med andre & gjgre?’ Svaret blir oppgitt pa en
skala fra 0-10. Svarene har blitt gruppert i tre grupper, hvor svar fra 0 til 4 angir en
lav skare (liten tillit), og svar fra 8 til 10 angir en hgy skare (stor tillit).

25



Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal

Notater 2019/33

Har lite kontakt
med venner eller familie

Personer man kan regne
med hvis personlige
problemer

Forngyd med forholdet til
venner, partner, barn

Forngyd med jobben

Har déarlige muligheter
til & utnytte utdanning
og arbeidserfaring

Kan pavirke beslutninger
som er viktige for
sitt arbeid, i hgy grad

Krav pa jobb forstyrrer
privatliv, ukentlig
eller oftere

Faler seg fysisk/psykisk
utmattet etter arbeid,
ukentlig eller oftere

Utsatt for ugnsket
seksuell oppmerksom-
het, et par ganger i
maneden eller mer

Bruker mer enn én
time hver vei pa

4 reise mellom

bolig og arbeidssted

Erifare for a
miste jobben

Har opplevd & bli
arbeidsledig

Forngyd med sin
gkonomiske situasjon
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Mye plaget: Personer som svarer at de har veert ganske mye eller veldig mye plaget
av ensomhet de siste 14 dagene.

Ikke eller lite plaget: Personer som svarer at de ikke har veert plaget eller har vaert
litt plaget av ensomhet de siste 14 dagene.

Personer som oppgir at de har kontakt med venner/familie noen ganger i aret eller
sjeldnere.

Ingen: Personer som svarer at de ikke har noen de kan regne med dem om de far
store personlige problemer.

1-2 personer: Personer som svarer at de har én eller to personer de kan regne med
dem om de far store personlige problemer.

Spersmalet vi har stilt er: ‘Hvor fornoyd er du med forholdet du har til vennene
dine / din partner / din(e) barn?’ Svaret blir oppgitt pa en skala fra 0-10. Svarene
har blitt gruppert i tre grupper, hvor svar fra 0 til 5 angir en lav skare (lite forngyd),
og svar fra 9 til 10 angir en hgy skare (sveert forngyd).

Arbeidsmiljg:

Spersmalet vi har stilt er: ‘Hvor fornoyd er du med jobben din?’ Svaret blir oppgitt
pa en skala fra 0-10. Svarene har blitt gruppert i tre grupper, hvor svar fra 0 til 5
angir en lav skare (lite forngyd), og svar fra 9 til 10 angir en hgy skare (svert
forngyd).

Personer som svarer at de har darlige eller sveert darlige muligheter i jobben sin til
a utnytte sine ferdigheter, kunnskaper og erfaringer de har fatt gjennom utdanning
og arbeid.

Personer som svarer at de i stor eller svert stor grad kan pavirke beslutninger som
er viktige for arbeidet sitt.

Personer som svarer at kravene pa jobben forstyrrer privatlivet sitt ukentlig eller
oftere.

Personer som svarer at de fgler seg fysisk/psykisk utmattet nar de kommer hjem fra
arbeid ukentlig eller oftere.

Personer som svarer at de flere ganger i maneden eller oftere blir utsatt for ugnsket
seksuell oppmerksomhet, kommentarer eller lignende pa sin arbeidsplass.

Personer som oppgir at deres reisevei mellom bosted og arbeidssted er én time eller
mer hver vei.

Personer som svarer at de star i fare for & miste arbeidet sitt de nsermeste 3 arene,
pa grunn av nedlegging, nedbemanning eller andre arsaker.

Personer som svarer at de har opplevd a bli arbeidsledig de siste 12 maneder eller
for mellom 1-5 ar siden.

@konomisk situasjon:
Sparsmalet vi har stilt er: ‘Hvor fornayd er du med din okonomiske situasjon?’
Svaret blir oppgitt pa en skala fra 0-10, hvor 0 er ikke forngyd i det hele tatt og 10
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Har vanskelig eller sveert
vanskelig for & f& endene
til & mgtes gkonomisk

Har ikke mulighet til &
klare en uforutsett utgift

Mangler ett eller flere
materielle goder

Har hatt alvorlige
gkonomiske problemer

Forngyd med boligen

Problemer med stgy i
boligen

Problemer med stav, lukt
eller annen forurensning

Forngyd med
stedet man bor

Tilhgrighet til
stedet man bor

Faler seg trygg nar
de gar ute i neermiljg

Har tilgang til trygt leke-
eller rekreasjonsomrade

Har tilgang til
neerturomrade
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er svaert forngyd. Svarene har blitt gruppert i tre grupper, hvor svar fra 0 til 5 angir
en lav skare (lite forngyd), og svar fra 9 til 10 angir en hgy skare (sveert forngyd).

Personer som svarer at det er vanskelig eller sveert vanskelig for dem & fa pengene
til & strekke til i det daglige med sin/husholdningens samlede inntekt.

Personer som svarer at de/husholdningen ikke har mulighet til & klare en uforutsett
utgift pa 18 000 kroner i lgpet av en maned uten & méatte ta opp ekstra lan eller
motta hjelp fra andre.

Personer som svarer at de ikke har rad til ett eller flere av de falgende materielle
godene:

- A holde boligen passe varm

- A spise Kkjatt eller fisk annenhver dag

- A bytte ut utslitte mabler

- A betale for en ukes ferie utenfor hjemmet i aret

Personer som svarer at de har opplevd a ha alvorlige skonomiske problemer de
siste 12 maneder eller for mellom 1-5 ar siden.

Bolig og bomilja:

Spersmalet vi har stilt er: ‘Hvor fornoyd er du med boligen din?’ Svaret blir oppgitt
pa en skala fra 0-10, hvor 0 er ikke forngyd i det hele tatt og 10 er svert forngyd.
Svarene har blitt gruppert i tre grupper, hvor svar fra 0 til 5 angir en lav skare (lite
forngyd), og svar fra 9 til 10 angir en hgy skare (svert forngyd).

Personer som svarer at de har problemer med stgy nar de oppholder seg inne i
boligen, fra naboer eller annen stgy utefra, f.eks. fra trafikk, industri eller anlegg.

Personer som svarer at de har problemer med stav, lukt eller annen forurensning
ved boligen pa grunn av trafikk eller industri.

Spersmalet vi har stilt er: ‘Hvor fornayd er du med stedet (stroket/bygda/bydelen)

du bor?’ Svaret blir oppgitt pa en skala fra 0-10, hvor 0 er ikke forngyd i det hele

tatt og 10 er svaert forngyd. Svarene har blitt gruppert i tre grupper, hvor svar fra 0
til 5 angir en lav skare (lite forngyd), og svar fra 9 til 10 angir en hgy skare (sveert
forngyd).

Spersmalet vi har stilt er: ‘I hvilken grad foler du at du horer til pd stedet der du
bor?’ Svaret blir oppgitt pa en skala fra 0-10, hvor 0 er ingen tilhgrighet i det hele
tatt og 10 er sterk tilhgrighet. Svarene har blitt gruppert i tre grupper, hvor svar fra
0 til 4 angir en lav skare (svak tilhgrighet), og svar fra 8 til 10 angir en hgy skare
(sterk tilhgrighet).

Spersmalet vi har stilt er: ‘Al i alt, hvor trygg foler du deg nér du er ute og gdr i
neermiljoet?”’ Svaret blir oppgitt pa en skala fra 0-10, hvor 0 er ikke trygg i det hele
tatt og 10 er sveert trygg. Svarene har blitt gruppert i tre grupper, hvor svar fra 0O til
4 angir en lav skare (lite trygg), og svar fra 8 til 10 angir en hgy skare (sveert

trygo).

Det finnes et omrade som kan brukes til lek eller rekreasjon innen 200 meter fra
bolig, og det oppfattes som trygt for alle medlemmer av husholdningen & komme til
omradet.

Det finnes et turterreng innen 500 m fra boligen.
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Har problemer med
kriminalitet, vold eller
heerverk i boomradet

Urolig for vold eller trusler
pa bosted den siste tiden

Har opplevd
diskriminering

Oppfatning av innflytelse
pa det myndighetene gjar

Faler seg trygg pa hjelp
fra det offentlige ...
...ved sykdom eller skade
... ved ufgrhet

... ved alderdom

. ved arbeidsledighet

Forngyd med fritiden til
radighet

Har s& mye a gjgre at
det er vanskelig &
rekke alt, ukentlig

eller oftere

Trener eller er fysisk aktiv

Gar pa kino, konserter,
utstillinger

Deltar i aktiviteter i klubb,
forening eller organisasjon

Tid brukt til & se pa TV

Tid brukt pa
sosiale medier
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Personer som svarer at de har problemer med kriminalitet, vold eller haerverk i
boomradet.

Personer som svarer at de den siste tiden har veert noe eller svert urolig for a bli
utsatt for vold eller trusler nar de gér ute alene der de bor.

Samfunn:

Personer som svarte bekreftende pa at de har opplevd forskjellsbehandling i lgpet
av de siste 12 maneder pa grunn av en eller flere av de falgende arsakene: alder,
Kjgnn, helseproblemer/sykdom/skade, funksjonshemming, hudfarge, etnisk
bakgrunn, religion/livssyn, politiske holdninger, seksuell identitet, usikker grunn.

Spersmalet vi har stilt er: ‘I hvilken grad vil du si at det politiske systemet i Norge
gir folk som deg innflytelse pd det myndighetene gjor?’ Svaret blir oppgitt pa en
skala fra 0-10, hvor 0 er ikke i det hele tatt og 10 er i sveert stor grad. Svarene har
blitt gruppert i tre grupper, hvor svar fra 0 til 4 angir en lav skare (liten innflytelse),
og svar fra 8 til 10 angir en hay skare (stor innflytelse).

Personer ble spurt hvor trygge de er pa at det offentlige gir den hjelpen de trenger i
ulike situasjoner. Svaret blir oppgitt pa en skala fra 0-10, hvor 0 er ikke trygg i det
hele tatt og 10 er sveert trygg. Svarene har blitt gruppert i tre grupper, hvor svar fra
0 til 4 angir en lav skare (lite trygg), og svar fra 8 til 10 angir en hgy skare (sveert
trygg).

Ved sykdom eller skade’ 0g ‘ved uforhet’ ble stilt til alle deltakere, og andelen
oppgitt i tabellen er andelen av alle respondentene.

“Ved alderdom’ ble stilt til personer under 70 ar, og andelen oppgitt i tabellen er
andelen av personene under 70 ar.

‘Ved arbeidsledighet’ ble stilt til sysselsatte, og andelen oppgitt i tabellen er
andelen av de sysselsatte.

Fritid:

Spersmalet vi har stilt er: ‘Hvor fornoyd er du med tiden du har til rddighet til d
gjore ting du liker?’ Svaret blir oppgitt pa en skala fra 0-10, hvor 0 er ikke forngyd
i det hele tatt og 10 er sveert forngyd. Svarene har blitt gruppert i tre grupper, hvor
svar fra 0 til 5 angir en lav skare (lite forngyd), og svar fra 9 til 10 angir en hgy
skare (svert forngyd).

Personer som svarer at de pa hverdager har sa mye a gjare at det er vanskelig a
rekke alt ukentlig eller oftere (daglig, et par ganger i uka, en gang i uka).

Personer svarer hvor ofte de trener eller er fysisk aktiv slik at de blir andpusten
eller svett.

Personer svarer hvor ofte de gar pa kino, teater, konserter eller kunstutstillinger.
Personer svarer hvor ofte de deltar i aktiviteter i en klubb, forening eller
organisasjon.

Personer svarer pa hvor mye tid per dag de bruker pa TV, filmer, serier eller
Youtube.

Personer svarer pa hvor mye tid per dag de bruker pa sosiale medier.
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Andel personer som har gjort frivillig arbeid for en organisasjon, klubb eller
forening siste 12 maneder.

Gjennomsnittlig antall timer frivillig arbeid gjort siste 12 maneder, blant de som
har gjort frivillig arbeid. Personer som ikke har gjort frivillig arbeid regnes ikke
med.
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9. Hovedresultater

| dette kapittelet vil vi gi hovedresultatene for noen utvalgte indikatorer. De gvrige
tabellene med ytterligere bakgrunnsvariabler og indikatorer pa helse, sosial
kontakt, arbeidsmiljg, gkonomi, bolig og bomiljg, samfunn og fritid finnes i
Vedlegg I.

9.1. Oppsummering av hovedresultater

Jevnt over er det de eldre aldersgruppene som kommer godt ut innen de aller fleste
omradene som er undersgkt i Hallingdal. Personer i alder 47-66 ar og 67 ar og over
har en hayere generell livskvalitet enn de yngre i alder 18-26 og 27-46 ar. Denne
forskjellen gjenspeiles innen de aller fleste omradene som er undersgkt: De to
yngste aldersgruppene har darligere psykisk helse, er noe mer plaget av ensomhet,
og har mindre tillit til andre mennesker enn de eldre aldersgruppene. De yngste er
oftere lite forngyde med jobben sin, og er oftere fysisk og psykisk utmattet etter
jobb. De er ogsa mindre forngyd med sin gkonomiske situasjon, og har i mindre
grad mulighet til & klare en uforutsett utgift enn de eldre. De eldste skarer hgyere
pa tilfredshet med stedet de bor og faler seg mer trygge i naermiljget sitt enn de
yngre gjer. De yngste opplever oftere diskriminering, og er ogsa mindre forngyde
med fritiden de har til radighet til & gjere ting de liker. Den eneste indikatoren hvor
de eldre kommer darligere ut enn de yngre, er i egenvurderingen av sin helse, hvor
de skarer noe lavere enn de yngre aldersgruppene.

9.2. Generell livskvalitet

Hvordan man har det kan pavirkes av mye, bade ytre og indre forhold kan pavirke
hvordan man opplever sitt eget liv. | denne undersgkelsen har vi spurt hvor tilfreds
en er med livet sitt: ‘Alt i alt, hvor fornoyd er du med livet ditt for tiden?’ Svarene
blir oppgitt pa en skala fra 0-10. Svarene har blitt gruppert i grupper, hvor svar
mellom 0 og 5 angir en lav skare (lav tilfredshet), og svar mellom 9 og 10 angir en
hay skare (hgy tilfredshet).

Vi finner i Tabell 9.1 at 29 prosent av befolkningen i Hallingdal oppgir at de har
hay tilfredshet med livet. | den andre enden av skalaen oppgi 20 prosent at de har
lav tilfredshet med livet. Disse andelene er noe forskjellige for de ulike
kommunene dersom vi ser pa de hver for seg. Spesielt peker Fla seg ut med en
signifikant mindre andel med hgy tilfredshet (22 prosent), og en signifikant stagrre
andel med lav tilfredshet (29 prosent) enn i Hallingdal i alt. De andre kommunene i
regionen skiller seg ikke signifikant fra resultatene for Hallingdal i alt.

Tabell 9.1: Generell livskvalitet i Hallingdal i alt og i hver kommune. Prosent
Hallingd Hemsed

alialt Hol Gol Al Nes al Fla
Tilfredshet med livet
Hay tilfredshet 29 30 27 30 27 31 22
Lav tilfredshet 20 18 21 16 23 18 29
Opplevelse av livet som meningsfullt
Sveert meningsfullt 34 36 35 34 29 34 32
Lite meningsfullt 17 15 19 12 21 16 31
Antall svar 2125 413 411 453 357 302 189

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.

Nar vi deler svarene i Hallingdal etter kjgnn og etter alder i Tabell 9.2, finner vi at
det ikke er noen signifikant forskjell i tilfredshet med livet mellom menn og
kvinner i Hallingdal. Nar vi ser pa resultatet innen de ulike aldersgruppene, ser vi
derimot at personer i de to yngste aldersgruppene (16-26 ar og 27-46 ar) har
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signifikant feerre med hgy tilfredshet med livet enn personer i de to eldste
aldersgruppene (47-66 ar og 67 ar og over).

Tabell 9.2: Generell livskvalitet fordelt etter kjgnn og alder. Prosent

Hallingdal 67 ar og
ialt Mann Kvinne 18-26 ar 27-46 &r 47-66 ar over

Tilfredshet med livet
Haoy tilfredshet 29 28 29 23 24 30 35
Lav tilfredshet 20 19 21 18 22 20 18

Opplevelse av livet som
meningsfullt

Sveert meningsfullt 34 32 36 24 31 38 37
Lite meningsfullt 17 18 16 25 19 13 16
Antall svar 2125 1001 1124 234 665 865 361

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

Det samme spgrsmalet om tilfredshet med livet ble stilt til et utvalg av
befolkningen som helhet i Levekarsundersgkelsen EU-SILC i 2018, som vi her
bruker til sammenligning. Vi har sett pa resultatene til personer som er i samme
aldersgruppe som i utvalget i Hallingdal (18 ar og over). | Tabell 9.3 kan vi se at
andelen med hgy tilfredshet er signifikant lavere hos innbyggerne i Hallingdal i alt
(29 prosent) enn i befolkningen i samme aldersgruppe (39 prosent). Det er ogsa
dobbelt sa stor andel som oppgir at de har lav tilfredshet med livet i Hallingdal i alt
(20 prosent) enn i befolkningen i samme aldersgruppe (10 prosent). Det er likevel
viktig a understreke at resultatene ikke kan sammenlignes direkte, fordi blant annet
innsamlingsmetoden kan bidra til forskjellene. Levekarsundersgkelsen gjennom-
fares som telefonintervju, mens livskvalitetspiloten i Hallingdal ble gjennomfart
som en webundersgkelse. Personer som svarer ved telefonintervju kan bli pavirket
til & svare noe mer ‘positivt’ pa denne typen spersmal pd grunn av sosial
gnskverdighet - fordi de tenker pa hvordan de vil framsta for intervjueren. Personer
som svarer pa web blir ikke pavirket pa samme mate.

Tabell 9.3: Generell livskvalitet i Hallingdal i alt og befolkningen i samme aldersgruppe. Prosent

Hallingdal i alt Befolkningen 18 &r og over
Tilfredshet med livet
Hay tilfredshet 29 39
Lav tilfredshet 20 10
Opplevelse av livet som meningsfullt
Sveert meningsfullt 34 38
Lite meningsfullt 17 9
Antall svar 2125 5803

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019 og Levekarsundersgkelsen EU-SILC 2018. Statistisk
sentralbyra.

9.3. Helse

Var helse har stor betydning for hvordan vi har det. Bade fysisk og psykisk sykdom
kan tappe en for krefter, skape bekymring og redusere bevegelsesfrihet og kontroll
over eget liv. I pilotundersgkelsen om livskvalitet i Hallingdal ble respondentene
spurt om sin egenvurderte helse. Spersmalet som stilles er; ‘Hvordan vurderer du
alt i alt din egen helse?’ Det er fem svarkategorier: Sveert god, god, verken god
eller darlig, darlig og sveert darlig. Resultatene for Hallingdal i alt i Tabell 9.4
viser at omtrent tre av fire personer vurderer sin helse som god eller svert god (74
prosent), mens omtrent én av ti (9 prosent) vurderer den som darlig eller sveert
darlig. Det er ikke signifikante kjgnnsforskjeller i vurdering av egen helse. Derimot
kan vi se noen aldersforskjeller; andelen med god eller sveert god helse er stgrst hos
den yngste aldersgruppen (79 prosent), og minst blant de eldste (70 prosent).
Denne forskjellen er statistisk signifikant. Andelen som vurderer sin helse som
darlig eller svaert darlig er derimot ikke signifikant forskjellig i de ulike
aldersgruppene.
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Flere sparsmal ble stilt for & gi et mal pa personenes positive psykiske helse, og
disse er lagt sammen i indikatoren “positiv psykisk helse’. En hoy skare indikerer
en sterk tilstedevarelse av positive tanker og falelser, og av innbyggerne i
Hallingdal er det 19 prosent som har en slik hgy skar. | den andre enden indikerer
en lav skare liten tilstedeveerelse av positive tanker og falelser, og dette gjelder 16
prosent av innbyggerne i Hallingdal. Heller ikke positiv psykisk helse har
signifikante kjennsforskjeller, men ser ut til 2 gke med alderen. Andelen med hay
skare og sterk tilstedeveerelse av positive falelser og tanker er signifikant hgyere i
de to eldste aldersgruppene (47-66 &r og 67 ar og over) enn i de to yngste (18-26 ar
0g 27-46 ar). Tilsvarende ser det ut til at andelen med lav skare minker noe med
alderen; andelen med lav skar er signifikant lavere i de to eldste aldersgruppene
enn i de to yngste.

Tabell 9.4: Fysisk og psykisk helse for Hallingdal i alt, og fordelt etter kjgnn og alder. Prosent

Hallingdal 67 ar og
i alt Mann  Kvinne 18-26 &r 27-46 &r 47-66 ar over

Vurdering av egen helse

God eller sveert god 74 74 73 79 75 74 70

Darlig eller sveert darlig 9 8 10 9 8 9 11
Positiv psykisk helse

Hoy skar 19 20 19 10 12 22 29

Lav skar 16 17 15 23 20 13 11
Antall svar 2125 1001 1124 234 665 865 361

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

Ser vi pa hvordan disse indikatorene for helse igjen pavirker generell livskvalitet,
kan vi se store forskjeller i livskvaliteten til personer basert pa helseindikatorene. |
Tabell 9.5 ser vi at langt flere oppgir at de har hgy tilfredshet med livet blant de
med god eller sveert god helse (34 prosent) enn blant de med darlig eller sveert
darlig helse (9 prosent). Pa den andre enden av skalaen oppgir de med darlig eller
svert darlig helse i langt starre grad at de har lav tilfredshet med livet (52 prosent)
enn de med god eller sveert god helse (13 prosent).

Tabell 9.5: Generell livskvalitet fordelt etter indikatorer for fysisk og psykisk helse. Prosent

Hay tilfredshet Lav tilfredshet

med livet med livet

Hallingdal i alt 29 20
Vurdering av egen helse

God eller sveert god 34 13

Darlig eller sveert darlig 9 52

Positiv psykisk helse

Hgy skar 58 5

Lav skar 4 61

Antall svar 598 401

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.

9.4. Sosiale relasjoner

Sosial kapital kan sees pa som en ressurs bestaende av to deler: nettverk og tillit.
Nettverk er relasjoner mellom mennesker i private bekjentskaper og i frivillige
organisasjoner. Tillit kan bade handle om tillit til samfunnsinstitusjoner og tillit til
«folk flest».

Sosialt nettverk har betydning for livskvaliteten, og i undersgkelsen er det stilt flere
spersmal om dette. Et av spagrsmalene er om hvor plaget en er av ensomhet.
Resultatene i Tabell 9.6 viser at det i Hallingdal i alt er 10 prosent som oppgir at de
er mye plaget av ensomhet. Vi ser ingen forskjeller mellom menn og kvinner. Nar
det kommer til alder, er det derimot noen sma forskjeller mellom aldersgruppene,
men det er bare forskjellen mellom den yngste og den eldste aldersgruppen som er
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statistisk signifikant; hvor andelen som er mye plaget av ensomhet er dobbelt s&
stor blant de yngste (16 %) som blant de eldste (8 %).

Tillit er den andre bestanddelen av det man ofte betegner som sosial kapital. |
undersekelsen har vi stilt folgende spersmal: “Vil du stort sett si at folk flest er til &
stole pd, eller at en ikke kan veere for forsiktig ndr en har med andre d gjore?’
Svarene blir oppgitt pa en skala fra 0-10. Svarene har blitt gruppert i tre grupper,
hvor svar mellom 0 og 4 angir liten tillit, og svar mellom 8 og 10 angir stor tillit.
For Hallingdal i alt er det 45 prosent som oppgir at de har stor tillit til andre
mennesker, og 17 prosent som oppgir liten tillit. Fordeler vi resultatene etter kjgnn
finner vi ingen signifikant forskjell. Fordeler vi derimot etter alder, ser vi at de to
eldste aldersgruppene har signifikant flere med stor tillit (48 og 54 prosent) enn i de
to yngste aldersgruppene (34 og 38 prosent).

Tabell 9.6: Sosiale relasjoner for Hallingdal i alt, og fordelt etter kjgnn, og alder. Prosent

Hallingdal i 67 ar
alt  Mann Kvinne 18-26 ar 27-46 &r  47-66 & og over

Ensomhet
Ikke eller lite plaget 90 90 90 84 88 91 93
Mye plaget 10 10 10 16 12 9 8
Tillit til medmennesker
Stor tillit 45 44 46 34 38 48 54
Liten tillit 17 17 16 18 22 14 13
Antall svar 2125 1001 1124 234 665 865 361

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.

Ser vi pa hvordan disse indikatorene for sosiale relasjoner igjen pavirker generell
livskvalitet i Tabell 9.7, kan vi se store forskjeller i livskvaliteten til personer basert
pa bade ensomhet og tillit. Hos personer som er mye plaget av ensomhet er det
svart fa som har hgy tilfredshet med livet (4 prosent) — langt feerre enn blant de
som er lite/ikke plaget av ensomhet (31 prosent). Over halvparten av dem som er
mye plaget med ensomhet har lav tilfredshet med livet (59 prosent). Dette er fire
ganger sa mange enn blant de som er lite/ikke plaget av ensomhet (15 prosent).

Tabell 9.7: Generell livskvalitet fordelt etter indikatorer for sosiale relasjoner. Prosent

Hay tilfredshet med livet Lav tilfredshet med livet
Hallingdal i alt 29 20
Ensomhet
Ikke eller lite plaget 31 15
Mye plaget 4 59
Tillit til medmennesker
Stor tillit 39 12
Liten tillit 15 45
Antall svar 598 401

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyré.

Ser vi pa resultatene for personer med stor og liten tillit til andre mennesker, ser vi
at det er signifikant feerre med hgy tilfredshet med livet blant de med liten tillit (15
prosent) enn blant de med stor tillit (39 prosent). Vi ser tilsvarende forskjeller i
andelen med lav tilfredshet med livet, som er vanligere blant de med liten tillit (45
prosent) enn blant de med stor tillit (12 prosent).

9.5. Arbeidsmiljg

Mange av oss tilbringer store deler av dagen pa arbeid i ukedagene. Hvordan vi
trives pa jobb betyr derfor mye for livskvaliteten. | denne undersgkelsen har vi
blant annet stilt sparsmal om hvor forngyd man er med jobben sin, og hvordan
arbeidet pavirker fritiden og helsen i form av hvor utmattet man er etter arbeid.
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| undersgkelsen stilte vi falgende sparsmal om tilfredshet med jobben: ‘Hvor
fornayd er du med jobben din?’ Svarene blir oppgitt pa en skala fra 0-10. Svarene
har blitt gruppert i tre grupper, hvor svar mellom 0 og 5 angir en lav skare (lite
forngyd), og svar mellom 9 og 10 angir en hgy skare (svert forngyd). Resultatene i
Tabell 9.8 viser at i Hallingdal i alt er 40 prosent sveert forngyd med jobben, mens
14 prosent er lite forngyd. Resultatene viser ingen statistisk signifikante
kjgnnsforskjeller. Sammenligner vi de ulike aldersgruppene, ser vi derimot at
andelen med stor tilfredshet med jobben ser ut til & ske med alderen. Personer i
alder 18-26 ar har signifikant feerre som er sveert forngyde med jobben enn i de
eldre aldersgruppene, og personer pa 67 ar og over (som er yrkesaktive) har
signifikant flere som er sveert forngyde med jobben.

| undersgkelsen stilte vi ogsa to sparsmal om hvor ofte man faler seg fysisk og
psykisk utmattet etter jobb: ‘Hvor ofte foler du deg fysisk/psykisk utmattet nar du
kommer hjem fra arbeid?’ Svaralternativene er daglig, et par ganger i uken, ca. en
gang i uken, et par ganger i maneden, og sjeldnere eller aldri. Personer som pé
spgrsmalene svarte en gang i uken eller oftere er de som rapporteres i Tabell 9.8. |
Hallingdal i alt svarer 44 prosent at de er fysisk utmattet etter arbeid ukentlig eller
oftere, og 34 prosent at de er psykisk utmattet ukentlig eller oftere.

Det er kjgnnsforskjeller i disse resultatene; signifikant flere blant kvinner (50
prosent) enn blant menn (39 prosent) er fysisk utmattet etter arbeid ukentlig eller
oftere. Flere blant kvinner oppgir ogsa at de er psykisk utmattet enn blant menn (39
prosent blant kvinner, 30 prosent blant menn). Det er ogsa signifikante forskjeller
mellom aldersgruppene. Blant personer pa 67 ar eller over er det signifikant ferre
som opplever a vare fysisk utmattet (20 prosent) enn blant de yngre
aldersgruppene (43-50 prosent). Ogsa psykisk utmattelse etter jobb gjelder ferre
blant de eldste (18 prosent), og flest blant de i alder 27-46 ar (42 prosent).

Tabell 9.8:  Arbeidsmiljg for yrkesaktive personer i Hallingdal i alt, og etter kjgnn og alder.

Prosent
Hallingdal 67 ar og
i alt Mann  Kvinne 18-26 &r 27-46 &r 47-66 ar over
Forngyd med jobben
Sveert forngyd 40 40 38 24 38 43 55
Lite forngyd 14 12 15 21 15 12 5
Fysisk utmattet etter arbeid,
ukentlig eller oftere 44 39 50 a7 50 43 20
Psykisk utmattet etter
arbeid, ukentlig eller oftere 34 30 39 34 42 31 18
Antall svar 1603 779 824 176 598 732 97

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.

Ser vi pa hvordan disse indikatorene for arbeidsmiljg igjen pavirker generell
livskvalitet i Tabell 9.9, ser vi at det er flere med hgy tilfredshet med livet blant
personer som er sveert forngyd med jobben (49 prosent) enn blant dem som er lite
forngyd med jobben (8 prosent). Resultatene viser ogsa at det er signifikant ferre
med hgy tilfredshet med livet blant de som opplever fysisk og psykisk utmattelse
(hhv. 20 og 17 prosent) enn i Hallingdal i alt (29 prosent).
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Tabell 9.9: Generell livskvalitet fordelt etter indikatorer for arbeidsmiljg. Prosent.

Hay tilfredshet Lav tilfredshet
med livet med livet
Hallingdal i alt 29 20
Forngyd med jobben
Sveert forngyd 49 9
Lite forngyd 8 42
Fysisk utmattet nar de kommer hjem fra arbeid, ukentlig eller
oftere 20 25
Psykisk utmattet nar de kommer hjem fra arbeid, ukentlig eller
oftere 17 29
Antall svar 456 272

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

9.6. Ykonomisk romslighet

| undersgkelsen kartlegges ogsa gkonomisk romslighet, og det stilles blant annet
spgrsmal om hvor forngyd man er med sin gkonomi: ‘Hvor forneyd er du med din
okonomiske situasjon?’ Svarene blir oppgitt pa en skala fra 0-10. Svarene har blitt
gruppert i tre grupper, hvor svar mellom 0 og 5 angir en lav skare (lite forngyd), og
svar mellom 9 og 10 angir en hgy skare (svert forngyd).

Resultatene i Tabell 9.10 viser at i Hallingdal i alt er 27 prosent sveert forngyd med
sin gkonomiske situasjon, mens 30 prosent er lite forngyd. Det er ingen
signifikante kjennsforskjeller, men det er tydelige forskjeller basert pa alder; blant
personer i alderen 47-66 ar og 67 ar og over er det signifikant faerre som er lite
forngyd (hhv. 27 og 16 prosent), og signifikant flere som er sveert forngyd (hhv. 29
0g 48 prosent) med sin gkonomi enn blant personer i de yngre aldersgruppene.

| undersgkelsen stilles ogsa sparsmal om gkonomisk romslighet, hvorav ett er et
sparsmal om mulighet til & klare en uforutsett utgift: ‘Har [du/husholdningen]
mulighet til & klare en uforutsett utgift pa 18 000 kroner i lgpet av en maned, uten &
mdtte ta opp ekstra lan eller motta hjelp fra andre?’ | Hallingdal i alt oppgir 23
prosent at de ikke har mulighet til & klare en uforutsett utgift uten a matte ta opp
ekstra lan eller motta hjelp fra andre. Dette varierer noe etter alder: omtrent én av
tre personer i alderen 18-26 og 27-46 ar kan ikke klare en uforutsett utgift, mens
det samme gjelder én av fem i alderen 47-66 ar og én av ti i alder 67 ar og over.

Tabell 9.10: @konomisk romslighet for Hallingdal i alt, og etter kjgnn og alder. Prosent

Hallingdal 18-26 27-46 47-66 67 ar
i alt Mann Kvinne ar ar ar og over

Forngyd med sin gkonomiske situasjon
Sveert forngyd 27 27 28 13 15 29 48
Lite forngyd 30 30 30 46 39 27 16
Har ikke mulighet til & klare en uforutsett utgift 23 22 24 32 35 20 9
Antall svar 2125 1001 1124 234 665 865 361

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

| Tabell 9.11 kan vi se hvordan disse indikatorene for gkonomisk romslighet igjen
pavirker generell livskvalitet. Det er signifikant feerre med hay tilfredshet med livet
blant personer som er lite forngyd med sin gkonomi (14 prosent) enn blant de som
er sveert forngyde med gkonomien sin (51 prosent). Vi kan ogsa se at det er flere
med lav tilfredshet med livet blant personer som ikke Klarer en uforutsett utgift (32
prosent) enn i Hallingdal i alt (20 prosent).

35



Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal Notater 2019/33

36

Tabell 9.11: Generell livskvalitet fordelt etter indikatorer for gkonomisk romslighet. Prosent
Hay tilfredshet Lav tilfredshet

med livet med livet

Hallingdal i alt 29 20
Forngyd med sin gkonomiske situasjon

Sveert forngyd 51 10

Lite forngyd 14 37

Har ikke mulighet til & klare en uforutsett utgift 20 32

Antall svar 598 401

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.

9.7. Bolig og bomiljg

Boligens utforming og standard og bomiljget kan ha stor pavirkning pa
livskvaliteten til dem som bor i den. Den kan veaere en kilde til avslapning og
oppladning, mens darlige boliger kan fare til uro og helseproblemer. | denne
undersgkelsen spurte vi blant annet om hvor forngyd man er med stedet man bor,
og hvor trygg man faler seg nar man gar ute i nermiljget.

Resultatene i Tabell 9.12 viser at én av to personer i Hallingdal er sveert forngyd
med stedet de bor, mens om lag 13 prosent er lite forngyd. Fordeler vi resultatene
etter kjgnn ser vi at andelen som er sveert forngyde med stedet de bor er signifikant
hayere blant kvinner enn blant menn. Resultatene viser ogsa en sammenheng med
alder, ved at det hos personer i de to eldste aldersgruppene pa 47-66 ar og 67 ar og
over er signifikant flere som er sveert forngyde (hhv. 55 og 67 prosent) enn i de
yngste aldersgruppene pa 18-26 og 27-46 ar (hhv. 40 og 45 prosent).

Vi har ogsa spurt hvor trygge personene faler seg nar de er ute og gar i naermiljget.
I Hallingdal i alt oppgir 90 prosent at de faler seg sveert trygge, og 2 prosent at de
faler seg lite trygge. Det er ingen signifikante kjgnnsforskjeller, men vi kan se at de
to yngste aldersgruppene har signifikant feerre som faler seg sveert trygge (87
prosent) enn personer i de to eldste aldersgruppene (hhv. 92 og 93 prosent).

Tabell 9.12: Bolig og bomiljg for Hallingdal i alt, og etter kjgnn og alder. Prosent

Hallingdal 67 ar og
ialt Mann Kvinne 18-26 &r 27-46 ar 47-66 ar over

Forngyd med stedet man bor

Sveert forngyd 53 51 56 40 45 55 67
Lite forngyd 13 14 13 17 19 11 8
Fgler seg trygg nar de gar ute i
neermiljg
Sveert trygg 90 91 90 87 87 92 93
Lite trygg 2 2 3 1 3 2 2
Antall svar 2125 1001 1124 234 665 865 361

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyré.

| Tabell 9.11 kan vi se hvordan disse indikatorene for bolig og bomiljg igjen
pavirker generell livskvalitet. Personer som er lite forngyd med stedet de bor eller
foler seg lite trygg ute i nermiljget har flere ganger sa stor andel med lav
tilfredshet med livet (hhv. 54 og 60 prosent) enn personer som er svart forngyde
og faler seg sveert trygge (hhv. 11 og 17 prosent med lav tilfredshet med livet).
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Tabell 9.13: Generell livskvalitet fordelt etter indikatorer for bolig og bomiljg. Prosent
Lav tilfredshet med

Hay tilfredshet med livet livet
Hallingdal i alt 29 20
Forngyd med stedet man bor
Sveert forngyd 42 11
Lite forngyd 8 54
Faler seg trygg nar de gar ute i neermiljg
Sveert trygg 31 17
Lite trygg 9 60
Antall svar 598 401

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

9.8. Samfunn

| undersgkelsen har vi stilt sparsmal om personer har opplevd diskriminering, med
falgende sparsmal: ‘Har du i lopet av de siste 12 mdneder opplevd d bli behandlet
ddrligere enn andre pd grunn av ... (Mulig a sette flere kryss pa: Alder, kjgnn,
helseproblemer/sykdom/skade, funksjonshemming, etnisk bakgrunn, hudfarge,
religion/livssyn, politiske holdninger, seksuell identitet, usikker grunn). | Tabell
9.14 viser resultatene at i Hallingdal i alt oppgir 18 prosent at de har opplevd
diskriminering, nar vi ser pa alle arsakene under ett. Den arsaken for forskjells-
behandlingen som oppgis av flest, er forskjellsbehandling pa grunn av helse-
problemer/sykdom/skade, som 7 prosent oppgir at de har opplevd. Dernest kommer
alder og kjenn, som begge er oppgitt som grunn for diskriminering av 5 prosent.
De resterende arsakene er oppgitt av mellom 0,5 til 2 prosent. Andelen som sier de
har opplevd diskriminering er signifikant hgyere blant personer i alder 18-46 ar (31
prosent) enn blant de i aldersgruppene 47-66 ar og 67 ar og over (hhv. 14 og 8
prosent).

| undersgkelsen har vi ogsa spurt hvordan personene opplever sin innflytelse pa det
myndighetene gjer, pa felgende mate: ‘I hvilken grad vil du si at det politiske
systemet i Norge gir folk som deg innflytelse pd det myndighetene gjor?’ Svarene
blir oppgitt pa en skala fra 0-10. Svarene har blitt gruppert i grupper, hvor svar
mellom 0 og 3 angir liten innflytelse, og svar mellom 7 og 10 angir stor innflytelse.
| Hallingdal i alt oppgir 26 prosent at de opplever at de har stor innflytelse pa det
myndighetene gjar, mens 35 prosent oppgir at de opplever liten innflytelse.
Andelen som opplever stor innflytelse er ikke signifikant forskijellig basert pa
kjgnn og alder. Andelen som opplever liten innflytelse er derimot signifikant lavere
for personer i alder 18-26 ar enn for de andre aldersgruppene.

Tabell 9.14: Diskriminering og opplevd innflytelse pa myndighetene, for Hallingdal i alt og etter
kjgnn og alder. Prosent

Hallingdal 67 &r og
ialt  Mann  Kvinne 18-26 & 27-46 &r 47-66 ar over
Har opplevd diskriminering 18 17 19 31 24 14 8

Oppfatning av sin grad av
innflytelse p& det
myndighetene gjar

Stor innflytelse 26 27 25 26 24 28 25
Liten innflytelse 34 36 33 26 36 32 39
Antall svar 2125 1001 1124 234 665 865 361

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

Vi kan se hvordan tilfredshet med livet pavirkes av indikatorene for diskriminering
og innflytelse pa myndighetene i Tabell 9.15. Blant de som har opplevd
diskriminering er det dobbelt sa stor andel med lav tilfredshet med livet (38
prosent) enn for Hallingdal i alt (20 prosent). Det er ogsa bare halvparten s3 mange
med hgy tilfredshet med livet blant diskriminerte (14 prosent) enn for Hallingdal i
alt (29 prosent).
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Ogsa for oppfatning av sin innflytelse pa det myndighetene gjar er det store
forskjeller i tilfredshet med livet. Personer som opplever at de har liten innflytelse
har nesten tre ganger sa stor andel med lav tilfredshet med livet (29 prosent) enn
personer som opplever sin innflytelse som stor (11 prosent med lav tilfredshet).

Tabell 9.15: Generell livskvalitet fordelt etter indikatorer for diskriminering og innflytelse pa
myndighetene. Prosent

Hay tilfredshet Lav tilfredshet

med livet med livet

Hallingdal i alt 29 20

Har opplevd diskriminering 14 38
Oppfatning av sin grad av innflytelse pa det

myndighetene gjar

Hgy skar — stor innflytelse 37 11

Lav skar — liten innflytelse 25 29

Antall svar 598 401

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

9.9. Fritid

Fritid er en viktig kilde til god livskvalitet, blant annet fordi dette er tid vi rader
over selv. Pa fritiden henter vi oss inn, og det a ha tilstrekkelig med tid til
rekreasjon er viktig for helse og for muligheter for & dyrke egne interesser,
fritidsaktiviteter og sosiale relasjoner. | denne undersgkelsen har vi spurt hvor
forngyd man er med fritiden, pa felgende mate: ‘Hvor forngyd er du med tiden du
har til rddighet til d gjore ting du liker?”’ Svarene blir oppgitt pa en skala fra 0-10.
Svarene har blitt gruppert i grupper, hvor svar mellom 0 og 5 angir en lav skare
(lite forngyd), og svar mellom 9 og 10 angir en hgy skare (svert forngyd).

Resultatene i Tabell 9.16 viser at for Hallingdal i alt er det 37 prosent som er sveert
forngyde og 23 prosent som er lite forngyde med fritiden de har til radighet. Disse
andelene varierer med alder. Personer i alderen 27-46 ar har signifikant lavere
andel som er svaert forngyde med fritiden, blant disse er bare 20 prosent svaert
forngyd. Personer i alderen 67 ar og over er de mest forngyde, med 68 prosent.

| undersgkelsen spurte vi ogsa om hvor ofte man har sa mye a gjgre at det er
vanskelig a rekke alt, pa fglgende mate: ‘Hvor ofte har du sd mye d gjore pd
hverdager at det er vanskelig a rekke alt som ma gjeres?’ Svaralternativene er
daglig, et par ganger i uken, ca. en gang i uken, et par ganger i maneden, og
sjeldnere eller aldri. Personer som pa spgrsmalene svarte en gang i uken eller
oftere er de som rapporteres i Tabell 9.16.

For Hallingdal i alt viser resultatene at én av to opplever at de har sa mye a gjere at
det er vanskelig a rekke alt en gang i uken eller oftere. Det er ingen kjgnnsforskiell,
men vi kan se basert pa alder at det er personer i alderen 18-26 ar og 27-46 ar som i
sterst grad svarer at de ofte har mye a gjare (hhv. 64 og 70 prosent).

Tabell 9.16: Fritid for Hallingdal i alt, og etter kjgnn og alder. Prosent

Hallingdal 67 ar og
i alt Mann  Kvinne 18-26 ar 27-46 r 47-66 ar over

Forngyd med fritid til

radighet
Sveert forngyd 37 37 36 27 20 39 68
Lite forngyd 23 23 23 27 33 20 7

Har s& mye & gjgre at det
er vanskelig & rekke alt,
ukentlig eller oftere 52 52 52 64 70 49 18

Antall svar 2125 1001 1124 234 665 865 361

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.
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Vi kan se hvordan tilfredshet med livet pavirkes av indikatorene for fritid pa
myndighetene i Tabell 9.17. Blant de som er lite forngyd med fritiden er det ogsa
bare én av ti som har hgy tilfredshet med livet (10 prosent), mens det samme
gjelder nesten én av to blant de som er sveert forngyd med fritiden (47 prosent).
Andelen med lav tilfredshet med livet er i tillegg nesten fire ganger sa stor blant
personer som er lite forngyd med fritiden sin (38 prosent) enn for de som er sveert
forngyd med fritiden de har til radighet (10 prosent).

Det er ingen signifikant forskjell i andelen med lav tilfredshet med livet blant de
som har sa mye a gjere at det er vanskelig a rekke alt (19 prosent) sammenlignet
med andelen i Hallingdal i alt (20 prosent). Det er likevel en signifikant mindre
andel med hgy tilfredshet blant de som har mye a gjere (25 prosent) enn i
Hallingdal i alt (29 prosent).

Tabell 9.17: Generell livskvalitet fordelt etter indikatorer for fritid. Prosent

Hay tilfredshet Lav tilfredshet
med livet med livet
Hallingdal i alt 29 20
Forngyd med fritid til radighet

Sveert forngyd 47 10
Lite forngyd 10 38

Har s& mye a gjgre at det er vanskelig a rekke alt, ukentlig
eller oftere 25 19
Antall svar 598 401

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.
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10. Utlevering av data til NSD

En anonymisert fil fra pilotundersgkelsen om livskvalitet i Hallingdal blir levert til
Norsk senter for forskningsdata (NSD) der den sa er tilgjengelig for forskere og
studenter. Filen sendes til NSD tett opp mot publiseringen av
dokumentasjonsnotatet. Vedlegg J viser hvilke variabler som inngar i filen som er
tilgjengelig for forskning via NSD fra pilotundersgkelsen om livskvalitet i
Hallingdal.

For a anonymisere filen blir en del informasjon fjernet fra filen. Blant annet blir
fgdselsnummer, fadselsdato, kommunenummer, fgdeland og landbakgrunn fjernet.
Alder blir levert som aldersgrupper, og innvandringskategori blir levert med et
skille mellom innvandrere og avrig befolkning. Annen innvandringsbakgrunn
(norskfgdte med utenlandsfadte foreldre og utenlandsfagdte) blir gruppert med gvrig
befolkning da disse gruppene er sveert sma. Noen av de selvrapporterte
livshendelsene med sveert lave andeler har blitt gruppert sammen (f.eks. fatt
omsorgsansvar forpleietrengende i familien og fatt barn med alvorlig og varig
funksjonshemming). Familietype og husholdningstype blir kun levert pa to siffer,
0g sma grupper er slatt sammen. Utdanning, yrke og nering blir kun levert pa ett
siffer. Variabler fra inntekts- og formuesregisteret blir avrundet og ekstremverdier
fjernet.

For a fa utlevert data pa individniva fra NSD ma man vare tilknyttet en godkjent

forskningsinstitusjon. Forskeren eller studenten ma selv sende melding til
personvernombudet.
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Vedlegg A: Invitasjonsbrev

Vi trenger dine svar i undersgkelsen om livskvalitet i Hallingdal

Du er en av 4 000 hallinger som er trukket til & delta i SSBs webundersgkelse
om livskvalitet i Hallingdal. Dette er et nybrottsarbeid, og kommunene i
Hallingdal er de ferste i Norge til & gjennomfgre en slik undersgkelse.

For a svare pa undersgkelsen legger du inn denne lenken i en nettleser pa PC
eller mobil: https://svar.ssb.no/livskvalitet

Du logger deg inn med falgende:
Bruker-ID:
Passord:

Hvis du ikke har tilgang til internett via PC eller mobil, kan du be om & fa hjelp
fra en venn eller slektning, eller henvende deg til servicetorget i kommunen din.

Alle som svarer, er med i trekningen av fem el-sykler, verdi 15 000 kroner per
sykkel.

Svarene dine er viktige

Denne undersgkelsen henter inn informasjon om hvordan hallinger har det, slik
at kommunene kan tilrettelegge for gode liv i regionen. Resultater fra
undersgkelsen vil ogsa bli brukt til & etablere en nasjonal undersgkelse om
livskvalitet. Det er frivillig & delta i undersgkelsen, men dine svar vil bidra til
utvikling av Hallingdal og bedre statistikk om livskvalitet.

Opplysningene dine er sikre hos oss

Vi bruker svarene dine kun til & utarbeide statistikk i en analyserapport, og
enkeltsvar vil aldri bli offentliggjort. Du kan nar som helst trekke deg og kreve
at opplysningene om deg blir slettet. Dette gjgr du ved & ringe eller sende oss
en e-post.

For at spgrreskjemaet skal veere sa kort som mulig, henter vi opplysninger om
deg og din husstand fra registre SSB har tilgang til. Dette gjelder opplysninger
fra Folkeregisteret, opplysninger om utdanning fra skoleeiere og Lanekassen,
opplysninger om arbeid og yrke, inntekt, trygder og stagnader fra Skatteetaten
og NAV, og informasjon om bosituasjon fra Kartverket. Vi anonymiserer alle
opplysningene om deg innen ett ar etter at du har svart.

Kontakt oss p&

e-post: svar@ssb.no

telefon: 62 88 56 08

Svartjenesten er apen kl. 09-21 alle hverdager og 10-16 lgrdag.

Med vennlig hilsen

ST A
& Al I SO S

Geir Axelsen Bengt Oscar Lagerstrgm
administrerende direktar seksjonssjef
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Vedlegg B: Invitasjonsepost

Hei.

Du er en av 4 000 hallinger som er trukket til & delta i SSBs webundersgkelse om
livskvalitet i Hallingdal. Dette er et nybrottsarbeid, og kommunene i Hallingdal er de
forste i Norge til & gjennomfere en slik undersakelse.

Klikk her for a svare pa undersgkelsen.

Lenken logger deg automatisk inn. Hvis du blir bedt om a logge inn, skriv inn
folgende:

Bruker-ID:

Passord:

Alle som svarer er med i trekningen av fem el-sykler, verdi 15 000 kroner per
sykkel.

Svarene dine er viktige

I Norge har vi begrenset kunnskap om hvordan den enkelte opplever livet. Denne
undersgkelsen henter inn informasjon om hvordan hallinger har det, slik at
kommunene kan tilrettelegge for gode liv i regionen. Resultater fra undersakelsen
vil ogsa bli brukt til & etablere en nasjonal undersgkelse om livskvalitet.
Undersgkelsen blir giennomfert pa oppdrag fra Regionradet for Hallingdal.

Det er frivillig a delta i undersgkelsen, men dine svar vil bidra til utvikling av
Hallingdal og bedre statistikk om livskvalitet. Du kan lese mer om undersgkelsen
her.

Opplysningene dine er sikre hos oss

Vi bruker svarene dine kun til & utarbeide statistikk i en analyserapport, og
enkeltsvar vil aldri bli offentliggjort. Du kan nar som helst trekke deg og kreve at
opplysningene om deg blir slettet. Dette gjer du ved a ringe eller sende oss en e-
post.

For at spgrreskjemaet skal vaere sa kort som mulig, henter vi opplysninger om deg
og din husstand fra registre SSB har tilgang til. Dette gjelder opplysninger fra
Folkeregisteret, opplysninger om utdanning fra skoleeiere og Lanekassen,
opplysninger om arbeid og yrke, inntekt, trygder og stenader fra Skatteetaten og
NAYV, og informasjon om bosituasjon fra Kartverket. Vi anonymiserer alle
opplysningene om deg innen ett ar etter at du har svart.

Kontakt oss pa
e-post: svar@ssb.no
telefon: 62 88 56 08

Svartjenesten er apen kl. 09-21 alle hverdager og 10-16 lgrdag.

Med vennlig hilsen
Geir Axelsen
administrerende direktar
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Vedlegg C: Paminnelseseposter

Forste paminnelsesepost

Hei.

Statistisk sentralbyra (SSB) trenger fremdeles din hjelp til & kartlegge livskvalitet i
Hallingdal. Vi haper at du vil ta deg tid til & svare pa sparreskjemaet. Alle som
fullfgrer undersgkelsen, er med i trekningen av fem el-sykler, verdi 15 000 kroner
per sykkel.

Klikk her for & svare pa undersgkelsen.

Lenken logger deg automatisk inn. Hvis du blir bedt om a logge deg inn, skriv inn
folgende:

Bruker-ID:

Passord:

Takk for at du deltar!

Kontakt oss pa

e-post: svar@ssb.no

telefon: 62 88 56 08

Svartjenesten er apen kl. 09-21 alle hverdager og 10-16 lgrdag.

Med vennlig hilsen
Geir Axelsen
administrerende direktar

Andre paminnelsesepost til periode 1

Hei.

Mange har allerede svart pa undersgkelsen om livskvalitet i Hallingdal, men vi
mangler fortsatt dine svar for & lage god statistikk. Vi haper at du vil ta deg tid til
delta.

Alle som fullfgrer undersgkelsen er med i trekningen av fem el-sykler, verdi 15 000
kroner per sykkel.

Klikk her for a svare pa undersgkelsen.

Lenken logger deg automatisk inn. Hvis du blir bedt om & logge deg inn, skriv inn
felgende:

Bruker-ID:

Passord:

Takk for at du deltar!

Kontakt oss pa

e-post: svar@ssb.no

telefon: 62 88 56 08

Svartjenesten er apen kl. 09-21 alle hverdager og 10-16 lgrdag.

Med vennlig hilsen

Geir Axelsen
administrerende direktar

Statistisk sentralbyra



Notater 2019/33

Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal

Statistisk sentralbyra

Andre paminnelsesepost til periode 2

Hei.

Mange har allerede svart pa undersgkelsen om livskvalitet i Hallingdal, men vi
mangler fortsatt dine svar for & lage god statistikk. Vi haper at du vil ta deg tid til &
delta.

Alle som fullfgrer undersgkelsen er med i trekningen av fem el-sykler, verdi 15 000
kroner per sykkel. Hvis du svarer innen midnatt i dag, vil du veere med i trekningen
av fem ekstra el-sykler.

Klikk her for a svare pa undersakelsen.

Lenken logger deg automatisk inn. Hvis du blir bedt om a logge deg inn, skriv inn
folgende:

Bruker-ID:

Passord:

Takk for at du deltar!

Kontakt oss pa

e-post: svar@ssb.no

telefon: 62 88 56 08

Svartjenesten er apen kl. 09-21 alle hverdager og 10-16 lgrdag.

Med vennlig hilsen

Geir Axelsen
administrerende direktar
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Vedlegg D: Paminnelseseposter til pabegynte

Forste e-post til pabegynte

Hei.

Vi setter pris pd at du har begynt a svare pd undersgkelsen om livskvalitet i
Hallingdal. Vi trenger fortsatt dine svar, og vi hdper at du vil ta deg tid til 3 fullfare
skjemaet. Alle som fullfgrer undersgkelsen, er med i trekningen av fem el-sykler,
verdi 15 000 kroner per sykkel.

Klikk her for & fortsette der du avbret.

Lenken logger deg automatisk inn. Hvis du blir bedt om & logge deg inn, skriv inn
folgende:

Bruker-ID:

Passord:

Takk for at du deltar!

Kontakt oss pé

e-post: svar@ssb.no

telefon: 62 88 56 08

Svartjenesten er dpen kl. 09-21 alle hverdager og 10-16 lgrdag.

Med vennlig hilsen
Geir Axelsen
administrerende direktar

Andre e-post til pdbegynte til periode 1

Hei.

Mange har allerede svart p& undersgkelsen om livskvalitet i Hallingdal, men vi
mangler fortsatt dine svar for & lage god statistikk. Vi hdper at du vil ta deg tid til &
fullfgre.

Alle som fullfgrer undersgkelsen er med i trekningen av fem el-sykler, verdi 15 000
kroner per sykkel.

Klikk her for & svare pa undersgkelsen.

Lenken logger deg automatisk inn. Hvis du blir bedt om & logge deg inn, skriv inn
fglgende:

Bruker-ID:

Passord:

Takk for at du deltar!

Kontakt oss pé

e-post: svar@ssb.no

telefon: 62 88 56 08

Svartjenesten er dpen kl. 09-21 alle hverdager og 10-16 Igrdag.

Med vennlig hilsen

Geir Axelsen
administrerende direktgr

Statistisk sentralbyra
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Andre e-post til pabegynte til periode 2

Hei.

Mange har allerede svart pa undersgkelsen om livskvalitet i Hallingdal, men vi
mangler fortsatt dine svar for & lage god statistikk. Vi haper at du vil ta deg tid til &
fullfare.

Alle som fullfgrer undersgkelsen er med i trekningen av fem el-sykler, verdi 15 000
kroner per sykkel. Hvis du svarer innen midnatt i dag, vil du veere med i trekningen
av fem ekstra el-sykler.

Klikk her for & svare pa undersgkelsen.

Lenken logger deg automatisk inn. Hvis du blir bedt om & logge deg inn, skriv inn
folgende:

Bruker-ID:

Passord:

Takk for at du deltar!

Kontakt oss pa

e-post: svar@ssb.no

telefon: 62 88 56 08

Svartjenesten er apen kl. 09-21 alle hverdager og 10-16 lgrdag.

Med vennlig hilsen

Geir Axelsen
administrerende direktar
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Vedlegg E: SMS-er

Forste SMS til alle mottakere av papirbrev og e-post

Til <<navn>>. Du er trukket ut til & delta i en undersgkelse om livskvalitet i
Hallingdal, og en invitasjon er sendt til deg via brev. For a svare, trykk her. Du kan
lese mer om undersgkelsen her. Vennlig hilsen Statistisk sentralbyra

Til <<navn>>. Du er trukket ut til & delta i en undersgkelse om livskvalitet i
Hallingdal, og en invitasjon er sendt til deg pa e-post. For & svare, trykk her. Alle
som svarer er med i trekningen av fem el-sykler. Vennlig hilsen Statistisk
sentralbyra

SMS-paminnelser til respondenter som ikke har begynt a svare

SMS1: Hei! Statistisk sentralbyra (SSB) trenger fremdeles din hjelp til & kartlegge
livskvalitet i Hallingdal. Du kan svare pa undersgkelsen her. Mvh SSB

SMS2: Hei! Mange har allerede svart pa undersgkelsen om livskvalitet i Hallingdal,
men vi trenger ogsa dine svar for a lage god statistikk. For & delta, trykk her. Mvh
SSB

SMSS3 til periode 1: Hei! Vi mangler fortsatt dine svar, og vi haper du vil ta deg tid il
a delta i undersgkelsen om livskvalitet i Hallingdal. For & delta, trykk her. Mvh SSB

SMSS3 til periode 2: Hei! Svar pa undersgkelsen om livskvalitet innen midnatt i dag,
sa er du med i trekningen av fem ekstra el-sykler, verdi 15 000 kroner per sykkel.
For a svare, trykk her. Mvh SSB

SMS4: Heil | kveld og i morgen er det siste sjanse & svare pa undersgkelsen om
livskvalitet i Hallingdal. Over halvparten har svart, og na trenger vi ogsa svar fra
deg. For & svare, trykk her. Mvh SSB

SMS-paminnelser til respondenter som har begynt a svare

SMS 1: Hei! Takk for at du har begynt & svare pa undersgkelsen om livskvalitet i
Hallingdal. Vi haper du vil ta deg tid til a fullfgre. Du kan fortsette der du slapp her.
Vennlig hilsen SSB

SMS2: Heil Takk for at du har begynt & svare pa undersgkelsen. Fullfgr skjemaet
for & bidra til bedre statistikk om livskvalitet i Hallingdal og for a vaere med i
trekningen av fem el-sykler. Du kan fortsette der du slapp her. Mvh SSB

SMS3 til periode 1: Hei! Vi haper du vil ta deg tid til & fullfgre webskjemaet om
livskvalitet. Du kan fortsette der du slapp her. Mvh SSB

SMSS3 til periode 2: Hei! Fullfer skjiemaet om livskvalitet innen midnatt i dag, séa er
du med i trekningen av fem ekstra el-sykler, verdi 15 000 kroner per sykkel. For &
fortsette der du slapp, trykk her. Mvh SSB

SMS4: Heil | kveld og i morgen er det siste sjanse til & fullfare undersgkelsen om
livskvalitet. Over halvparten har svart, og na trenger vi ogsa svar fra deg. For &
fortsette der du slapp, trykk her. Mvh SSB

Statistisk sentralbyra



Notater 2019/33

Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal

Statistisk sentralbyra

Vedlegg F: Mediesaker om undersgkelsen fra

lokalavisen Hallingdglen

Korleis leve
eit godt liv?

M Pilotprosjekt m 4000 hallingar invitert

I april far fleire
tusen hallingar
ferespurnad om
dvere med i ei
sperjeundersoking
om livskvalitet.

LLIME SANDVIK
E@hallingdolenna

Regionridet for Hallingdal
og kommunane i Halling-
dal har teke initiativet til ei
sparjeunderseking som skal
gi svar pd korleis folk ser pd
si eiga livskvalitet. Det er e
nasjonal mélsetting & vida-
rentvikle datainnsamling og
analyse om folks livskvalitet
pé nasjonalt og lokalt nivd.

Etter ein prosess med Hel-
sedirektoratet og Folkehel-
seinstituttet vil Hallingdal
no vere fyrst ute med & svare
pi undersekinga som skal
kartleggje livskvalitet. Regi-
onrddet for Hallingdal ser
pé dette som eit svert nyttig
verktay for regional utvikling
i framtida.

- Kva er viktig for & leve eit
gu:udl liv? Me vil ha dette pd

agsorden, seier dagleg leiar
i Regionridet for Hallingdal,
Knut Arme Gurigard.

set folk farst

Livskvalitet handlar ikkje
i farste omgang om brutto
nasjonalprodukt og andre
okonomiske indikatorar.

Auka kunnskap om kor-
leis innbyggarane har det, er
viktig for utvikling av folke-
helsearbeidet, men og viktig
for regional utvikling og om-
demmebygging.

- Denne typen undersa-
king har ikkje vore gjennom-
fart for. No hipar me at hal-
lingane er flinke til 4 svare,
sefer Gurigard. Det handlar
om at ein kan vere med 4 pd-
verke.

Nyttlg verktey

1 strategisk plan for Hal-
lingdal er livskvalitet nem-
leg eit av tiltaka. Gjennom
den interkommunal sat-
singa «Det er folka som tels,

FBRST UTE: Dagleg leiar | Regionrddet for Hallingdal, Knut Arme Guri-
gard. fortel at regionradet og kommunane i Hallingdal har gam i bre-
sjen for pilotprosjektet som skal kartleggje folks livskvalitet. moro ssxnn

vil knmmunane og region-
ridet synleggjere gevinsten
for regionen ved 8 vektleggje
livskvalitet for bade innbyg-
BArar og gjester.

- Livskvalitet er ein vekst-
skapar som mdé i merksemd.
Innbyggarar som trivst er
produktive og innovative,
papeiker Gurigard. Halling-
dal er ein av dei farste regi-
onane som innferer livskva-
litet som styringsverktay og
kunnskapsgrunnlag for sam-
funnsutviklinga.

Undersekinga vil kunne gi
nyttige verktey her.

Gode gre

Undersakinga om levekdr og
livskvalitet vil bli gjennom-
fart av Statistisk sentralbyrd i
lepet av dei to forste vekene i
april. Om lag 4000 hallingar
over 18 dr vil fi sms, e-post

eller brev med oppmoding
om 4§ svare pd undersokinga
som er nettbasert.

- Ein kan 3 hjelp av tenes-
tetorget i kommunen eller
av familie og venner, om ein
ikkje har datamaskin sjely,
sefer Gurigard som tykkjer
det er fint at ein liten region
som Hallingdal skal g i bre-
sjen for noko som kan resul-
tere i ei landsdekkjande un-
dersaking.

- Me vil fi vite meir om
korleis folk har det. Og kva
me kan bli betre pd, legg han
il

Grundlg
- Dette er nybrotsarbeid,
seier Gurigard. Mélsettinga
er at resultatet skal nyttast
EEE:]iLi sk, s& me fir ein enda
tre kvardag for folk flest.
Det er ein grundig un-
derseking som det vil ta om
lag 15-20 minutt & svare pi.
?ursmﬁl om korleis ein har
et. Kva er det som gir livsgle-
de og meining i livet? Kor til-
freds er me? Alti alt, kor nepd
er du med livet ditt for tida?
Bide Regionrddet for Hal-
lingdal og kommunar i Hal-
lingdal oppmaodar folk om
4 svare. Det er gull verd for
framtida.
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- Her vil eg vera

Han kunne aldri tenkt
seg 4 bu ein annan

stad enni Gol. Det ty-
der pa livskvalitet, det.

LINE SANDVIK

Is@hallingdolen.no
Snart far 4000 hallingar spors-
mél om korleis dei har det.
Korleis livskvaliteten deira er.
Golingen Bjornar Hefte er ikkje i
tvil. P ein skala frd ein til 4, sco-
rar livskvaliteten hans heilt ovst.

- Det mé bli ein tiar det, smi-

ler han.

Godt med jobb

Det har aldri vore aktuelt &
flytte nokon som helst annan
stad for denne karen. Hefte
kjopte seg hus i Asgardane alle-
reie som 20-4ring. Omkransa
av familie.

- P4 Gol har eg heile familien
min og alle vennene mine. Eg
har ei tante pa Geilo. Men det
er innanfor. Det er jo i Halling-
dal det, humrar han.

Etter vidaregdande skule, der
han tok teknisk industriell pro-
duksjon, vart han lerling hjd
Gol Stal. Han har fagbrev som
platearbeidar, men jobbar no i
entreprenerbransjen. Forst hji
firmaet T. Engene AS, no hji
firmaet @ynebriten Anleggs-
teknikk.

- Det har aldri vore noko pro-
blem 4 fa jobb. Ikkje for meg i
alle fall, seier 23-dringen.

Livskvalltet

- Eg er glad i plassen min. Det
er her eg har vakse opp og her
eg kjenner folk. Det er her eg
hayrer til, seier Hefte.

- Koss har du det?

- Eg har det veldig bra. Det
betyr vel at livskvaliteten er bra.
Det er heilt topp & bu oppi her.
Eg kunne aldri funne pa 4 reist
herifrd, seier han bestemt.

- Kva er livskvalitet?

- At ein trivst der ein er. Med
folk og med plassen. Her gidd
me ikkﬁe dstdike, verken pdve-
gane eller i butikken. Ikkje har
me bomveg eller parkeringsau-
tomatar heller. Det verste som
kan skje er sju minutt ke over
Heslabrua. Sterste bekymrin-
ga vir er fotoboksane pd Al og
Svenkerud, seier Hefte.

Vil tiibake

Hefte kjenner fleire som vil til-
bake til Hallingdal att.
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- Det hoyrest gjevt ut & flyt-
te til ein ny plass. Men s er det
kanskje ikkje sa gjevt nar ein
kjem fram, seier Hefte.

- Men det kan vere toft & bu
oppi her og?

- Sperst kven du sper, nikkar
23-aringen.

- Kor reiser du pa ferie d&?

- Sofaen heime. Eg erikkje si

KOSS HAR DU DET?: No skal livskvaliteten i Hallingdal malast. Me har spurt hallingar om korleis det star til med
livskvaliteten. For Bjgrnar Hefte i Gol har det aldrivore sparsmal om a flytte ut or heimbygda.

flink til 4 reise pé ferie. Er nok
ein 6-7 ar sidan sist.

- Er det ikkje noko du saknar
her i Hallingdal?

- Nei. Eg har alt eg treng. Her
skjer det dessutan mykje. Og s
er det jo lov 4 ta seg ein bytur.
Men eg vil fortast mogleg opp
att. Og kjerrinﬁ‘ Det har eg. Ho
er frd Nes, smiler han.

Statistisk sentralbyra
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10 muw&"m MNYHEITER

TYSDAG 2. APRIL 2019

Heile familien flytta:

FLYTTATIL HALLINGIAL: Esiszbath Nig-
sen | Hemsegal fiytta mad mann og
to born ti flelis for 4 auke INskvalte-
1en. Med Stort hel, meiner ha .

Ordfgrarane med pa undersgkinga: - No er det slutt pa synsinga

Mandag klokka 9 og klok-
ka 10.30 tikka det inn mail
til fleire tusen hallingar.
No er det berre a svare

- for ein betre kvardag.

- No far me ein del svar. Dette
har me verkeleg bruk for. Etter
undersokinga kan me melr
maélretta styre arbetdet mot
del behova innbyggjarane har,
seler ordferar 1 Al, Solvelg Ves-
tenfor.

Bide Vestenfor, ordferar 1
Gol, Hetdl Granli og ordfarar !

Statistisk sentralbyra

HA, Tor Egll Buoen har svara pa
undersokinga sjolv.

- EIn far el veldig bevisstgle-
ring pa korlets ein faktisk har
det. Og den er ent flott verktoy
for vidare arbesd { kommunen.
No kan me gjere eln enda betre
jobb, seter Granlt.

- HI sjelvransaking, legy Ves-
tenfor 4l

15-20 mimutt
Sjelve undersekinga om
livskvalitet tek om lag 15-20
minutt & svare pa.

- Det tek It tid, men for & @

del svara me treng er det vik-
tig at folk svarar, papetker Ves-
tenfor. Det er el vinn-vinn-sak
béade for Hallingdal og for ein
sjalv.

- Eg fekk litt vondt 1 magen
enkelte gonger. Men da har
et vel vore rleg da, smiler
Vestenfor. Undersekinga fekk
henne til & tenkje pa fletre stder
ved efgen kvardag,

- Det er relativt personlege
sporsmal Det handlar om bade
det mentale og det fysiske. Men
det er tkkje vanskeleg & svare pd
de, seler Granl

Ordiorarane er samde 1 at
sjelv om spersmdla er per-
sonlege, er det forst og fremst
grunnlag for statistikk.

- Det er Ingen som kjenner
igjen nokon. Ingen kan st at det
er Hetd! Granlf som har svara,
smiler ordforaren | Gol.

Shutte i synse
Ordferarane gler seg t1l resul-
m|tet.

- D& ser me om det stemmer
det me trur om bygda vir, seler
Vestenfor

- DA kan me slutte med

synsinga. Me blir melr bevisst
bade forholdet tl Innbyggarar
1 Hallingdal og efge ltv, skyt Gr-
anit inn.

- Og svara kan brytast ned
pa kommunenivd. D kan me
s$4 kva utfordringa 1 Al er, seler
Vestenfor. Svara kan og koplast
pé andre typar statistikk. Det
blir spennande & sja.

- Kor mange er elnsame for
eksempel? Velt me melr om
det, kan me jobbe for & skape
det soslale moeteplassane, seler
Granl.

I Fla far om lag halvparten
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TYSDAG 2. APRIL 2019 wvwerTen fallingdilen 11

iskte a endre livsstil

av del over 18 r underso-
kinga tilsendt 1 overkant av
30 prosent av Innbyggjarane
1 de! andre kommunane skal
svare.

Undersekinga blir folgd
opp med sms og purring, Folk
har to veker pd seg.

- 54 det gleld a svare med
ein gong. D4 slepp du pur-
ring, seler Knut Arne Guri-
gard.

Om lag 600 Innbyggjarar |
Hallingdal far undersekinga
brevs form. Del andre far den
pa mall. Og det er lett & svare
via mobiitelefon ogsa. Ein fo-
rebels rapport er venta { star-
ten av junt
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- Det som er spennande
no, er om folk brukar desse
15-20 minutta. Det er vikug
at det gler det, seter Bugen.

Det er forste gong ef slik
undersoking blir glennom-
fort 1 Norge.

- Me er elt ptlotprosjekt
for noko som skal bll nasjo-
nalt. Og undersekinga er
jobba med 1 to ar. Etter kvart
kan me samanitkne oss med
andre kommunar, seler regl-
onsradslelaren.

Og kkje minst; svarar du
pé undersakinga er du med1
trekninga om femn elsyklar

- Lettare enn lotto, smiler
Granlt.

Ahatosmaborni
storbyen vart veldig
travelt. Det var ein
av grunnane til at
dei flytta til fjells.

LINE SANDVIK
ls@balingdoionno

4000 hallingar fekk 1. april
spersmal om korlels del har
det. Korlets Iivskvaliteten detra
er. Me spurde advokat Ellsa-
beth Njesen om korlets hennar
livskvalitet er. Og fekk tommel
opp. Ikkje berre kom familien
seg naerare fjellet. Del fekk ein
Ittt mindre travel kvardag, I alle
fall Inte.

- Vart det rolegare?

- Kanskje 1kkje hetlt for meg.
Det vart travelt med 3 byggle
opp advokatpraksts og etter
kvart bygde me hus. Og eg er
framlets litt travel, men alt 1 alt
er me veldig nogde. Det vart
berre litt mindre fjell og frilufts-
Itv pd meg enn forst planlagt.
Men for familien under eltt har
det vorte role-
gare. Me tok elt
bevisst val. Det
som betyr noko,
er tkkje at eln skal
tene mest mogleg
pengar. Men ha
god hvskvalitet,
smiler Njesen.

Lang reise

Njesen fiytta ul
Hallingdal og Hemsedal 1 2011.
Med mann og to sma born. Og
har aldri angra.

- Eg starta for meg sjelv med
det same me kom hit, fortel ad-
vokaten som har praksls pa Gol
og bur 1 Hemsedal.

- Der me budde 1 Oslo, pad
Nordstrand, glekk det ekstremt
mykje tid pd a levere | bame-
hage og kome seg pa jobb. Med
sma bom, lange dagar og mykje
logtstikk, onskte me & mellom
anna kutte ned pd retsetida. Og

y

A

- ,-g me ville flytte for ungane skulle
“.—l. starte pa skule.
o Livsstilsendringa har vore po-
S| sittv. Livskvaliteten scorar atte,
o péelnskalafrd entlu.

- Det er fordl eg er it travel.
Det rekker litt ned. Men hun-
den trekker opp, smiler Njosen
og tek Kira opp pa fanget. Den

SPARJEUNDERSIKING OM LIV SKMALITET: Hallingdal er plict for it prosjekt
der INskvaiiteten biant befolininga skal underspajast. Ordfprar Gol,
Heid| Granll (1), ordfprar | Al, Solvelg Vestendor, og ordferar | FIa Tor
EgIl Bupen har teke testen. Fow awes sraze

Islandske farehunden far 1 blant
vere med pa kontoret.

- Me har bade hund og kaut
no. Det hadde me 1kkje hatt 1
byen, trur Njesen.

Famillen er med pd mange
aktivitetar. 1 tllegg tykkjer ad-
vokaten at det er elt spennande
milje pa fritsda.

- Mange smd-grinderar som
etablerer seg her oppe for d ha
den type ltvsstll etn kan ha pa
fijellet. Sjolv er eg Ingen sne-
brettkoyrar, men ltkar godt & gd
1 fjellet, seter ho.

- Koss har du det da?

- Eg har det betre og betre. 1
tillegg blir borna eldre. Detf er
1kkje like kreviande 1 dag som
da det var to-tre ar. Fg har til og
med tid tl bokskriving, smiler
ho.

Gladifjellet

Njesen danna ef friluftsgruppe
for etn del ar stdan. Der matte ho
mannen sin Anders E. Snildal.

- $4 fjellet betyr etn stor del
for oss. No bur me pa fiellet og
trivest med det. Me lelgde hus
det forste tre dra
og fekk pravd oss,
for me bygde, for-
tel ho.

Som sjelvsten-
dig n®Eringsdn-
vande er det tra-
velt. Men prak-
sisen har gat
rundt frd forste
dag. Njesen har
mange private
kientar, og ho hipar at bade
bedrifter, kommunar og tingrett
nyttar lokale tenester endd meir
Ho utvidar gleme praksisen og
skaper fleire arbeldsplassar.
Milet ma vere at alle far tenes-
tene de treng lokalt.

- Me mé handle lokalt og be-
vare tenestene her me bur. Eg
har flefre som er pa Jakt etter
Jobb og il attende tl Halling-
dal, fortel ho som synest det vart
enklare enn ho trudde pé fore-
hand & starte bedrift her

- Kva er god lvskvalitet?

- Det ma vere & fa det Iivet etn
ansker seg. Utan a fole press om
a vere vellykka og tene masse
pengar. Livskvalitet handlar
mykje om familie og venner.
0Og 53 handlar det om at eln kan
giere det etn verkeleg vil gjere -
tkkje berre det eln ber.

BYTTE MARKISEDUK?

ﬂuahfra‘vmnmd a‘:’]dﬂ‘
Din lokale leverandgr!
Gratis befaring: 900 90 100

SCANDIC

www.scandic.no
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MOBIL: Anna Lilleslett i Gol har in eldre mobil. Ho skjgna ingen ting da tekstmeldinga fra 558 tikka inn. -

Eg og andre i min situasjon blir haldne utanfor sparjeundersakinga. sear ho.

- Dette gjer meg sint

W Anna Lilleslett er ikkje pa data ™ Far ikkje fortalt korleis ho har det

- Me er mange i
denne aldersgruppa
som tykkjer me blir
trakka p4, seier
Anna Lilleslett i Gol.

LINE SANDVIXK
s@haliingooien.no

Ho er ei aning sint i stemma.
Lei seg ogsi. Forst skjona Anna
Lilleslett ingen ting dé tekst-
meldinga frd Statistisk sen-
tralbyrd (SSB) tikka inn. S& las
ho om undersekinga i avisa.
Mobilen hennar er av eldre
dato. Ikkje slik smarttelefon.
Ho métte fd hjelp. Men det var
ikkje s& heilt enkelt det heller.
Spersmala er nemleg veldig
personlege.

lkkje pd data

Pilotprosjektet i Hallingdal er
vorte teke godt i mot av mange.
Sperjeundersokinga som
handlar om livskvalitet kjem pa
mail - eller pd mobil. 4000 hal-
lingar er invitert til 4 svare. For
nokon er det ikkje sd lett.

Statistisk sentralbyra

- Det er ikkje teke omsyn til
oss som ikkje er pd data og har
gamal mobiltelefon. Det tykkjer
eger urettferdig. Fg har vore ar-
beidstakar i nesten 40 &r. Jobba
og sttt pd. Og si kan eg ikkje
svare. Eg vart nysgjerrig pd un-
dersekinga og hadde lyst 1l &
svare pd den, seier Lilleslett
som er ein svaert s oppeglan-
de 91-4ring.

Ho bur for seg sjolv i ein eine-
bustad i Gol. Fir hjelp avbomna
sine om det er noko. Mobiltele-
fon har ho. Men data er ho ikkje

4.

Sidan Lilleslett er utan e-post,
kom det melding p4 mobilen
hennar di ho var ein av 4000
hallingar som er plukka ut til 4
svare pd undersokinga.

- Eg skjona ingen ting, for-
tel ho. 91-4ringen fekk hjelp og
forklaring pd kva det dreia seg
om.

- Melaslitt. Men eg vil ha det
pd papir sd eg kan lese det sjelv
ifred og ro, seier ho.

Purring
Sidan ho ikkje har svara pd

Detteer

skikkeleg irrite-
rande for oss som
ikkje skjgnar oss
pa data.
ANNA LILLESLETT (31),
DELTAKAR |
SPERIEUNDERZKIN

undersekinga, kjem det no
ogs4 purring pd telefonen.

- Dette er skikkeleg irriteran-
de for oss som ikkje skjenar oss
pd data. Undersokinga handlar
om livskvalitet. Det kunne eg
tenkje meg 4 vere med 4 svare
pd. Eg har vore her i 56 4r. Har
jobba 34 4r ved folkehogsku-
len. No har eg mista lysten til
4 svare. Det blir for vanskeleg.
Egklarte detikkje. Det gjer meg
sint. Eg meiner eg har gjort ein
jobb i samfunnet. Og blir mott
med dette, seier ho.

- Men koss har du det, da?

- Eg har det eigentleg veldig
bra. Eg far hjelp i huset og har
til og med ein robot som gér p&
golvet og gjer stovsuging. Deter
ikkje ofte eg blir sint. DA helst
pd andre sine vegner. Men no
vart eg litt sint pd eigne vegner.
Er det slik me skal behandle
eldre?, spor ho.

Har pravd

- Dette er ikkje enkelt. Eg skjo-
nar Anna Lilleslett, seier Knut
Arne Gurigard i Regionridet
for Hallingdal.

- Kvifor kan ikkje dei som vil
fA undersokinga pd papir?

- Me bryr oss om dei ogsd
og vil preve & leggje til rette.
Men dette er ei rein digital un-
derseking. Eit val som er gjort.
Den er ikkje laga for papir. Me
kan ikkje overstyre SSB der. Eg
prevde 4 printe den ut, da eg
heyrde om Lilleslett. Men det
gdr ikkje. Den er laga for data.
Og med ein eldre mobiltelefon,
er det nok vanskeleg, seier Gu-
rigard.

- Gdr de glipp av ein genera-
sjon som ikkje fir svara?

- Nei, eg trur ikkje det. Me
har nzr 50 prosent som har
svara pd undersokinga alle-
reie. SSB har aldri vore borti
sd oppsiktsvekkjande svarpro-
sent. Men det er slutt pa den
type undersekingar i papirver-
sjon. Eghar snakka med dei. Eg
har provd 2 finne ei loysing pd
dette. Det eg kan tilby, er ateg
eller nokon andre stiller opp og
laner Lilleslett ein meir moder-
ne mobiltelefon s& ho fir svara.
Om ho framleis vil, seier ein
leysingsorientert Gurigard.
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Koss har du det
eg?

Eg sag med glede pa at det skulle sen-
dast ut ei slik sperjeunderseking i Hal-
lingdal.

Endeleg tenke eg, endeleg skal eg fa
lov til & prate om koss eg har det - ei-
gentleg.

Da ville eg ha prata om kor bekymra
eg er for utviklinga av det vesle bygde-
samfunnet virt. Om korleis me endra
oss i rekordfart i ei retning av eit sam-
funn som dreiar bort fra det som betyr
mest av alt.

Eg er bekymra for dei grunnleggande
mjuke verdiane, som eg ser kjem lenger
og lenger ned pa prioriteringslista.

Eg ville fortelja fritt om korleis det er
nar ein ikkje har mogelegheit til & kun-
ne forklare eller forsvare dei sparka ein
far, som har som mal & skape darleg
rykte og mistanke.

Eg ville fortalt om alle dei flotte fol-
ka som jobbar med oppvekst og helse i
bygda var som kvar dag legg heile sjela
si og sin fagkunnskap i a gje bygdas barn
ogunge eit godt milje og leere i. Det rorer
meg djupt nar eg ser kor utruleg fagleg
opptatte alle er av jobben dei gjer.

Eg ville sagt noko om alle yrkesgrup-
per som held kvardagen i gang.

Eg ville fortalt om kor avhengige me
er av kvarandre for & skape eit godt
samfunn a leva i og at livet er for kort
til &4 tru det verste om kvarandre, utan

Korleis leve
eit godt liv?

W Pilotprosjekt m 4000 hallingar invitert

L april far fleire
tusen hallingar
forespurnad om
avere med i ei
sporjeundersaking
om livskvalitet.

LINE SANDVIK
Is@hallingdolen.no

Regionradet for Hallingdal
og kommunane i Halling-
dal har teke initiativet til ei
sporjeundersoking som skal

vilje til & kunne rydde opp i vanskar. Vi
har fatt denne tida saman her i livet, i
denne bygda og det er vir oppgéve og
ta godt vare pa den.

Livet har opp- og nedturar, og inni-
mellom er det vanskelegare enn folk
trur. Men, me ma vere pa lag med kvar-
andre, for da er det lettare a lyfte i flokk.

Livet er utruleg sarbart og me ma alle
finne ut kva som er var eigen livskvalitet.

FAKSIMILE FRA HALLINGDBLEN 26. MARS

Alt dette og mykje anna ville eg ha
sagt, om glede og om sorg i livet. Men,
- eg vart ikkje spurd.

S4, koss har folk det, eigentleg?

Snart kjem vel svaret, pa ein skala fra
ein til ti, utifra det blir det vel laga ein
graf, sa ser me alle koss folk i Halling-
dal har det - om du lurar pa koss du har
det, meiner eg.

MARIT FAUSKE BJERKAN
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Vedlegg G: Sparreskjema pa bokmal

Generell livskvalitet
Farst kommer noen spgrsmal om hvordan du har det og hvordan du opplever livet
ditt.

Al
Alt i alt, hvor forngyd er du med livet ditt for tiden?
Ikke forngyd Sveert
i det hele tatt forngyd
! !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C1
Alti alt, i hvilken grad opplever du at det du gjer i livet er meningsfylt?
Ikke meningsfylt Sveert
i det hele tatt meningsfylt
! !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cc2

Synes du at livet ditt stort sett er innholdsrikt og givende, eller synes du det
stort sett er tomt og kjedelig?

Alltid tomt Alltid innholdsrikt
og kjedelig og givende
! !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A2-Ab
Hvor enig eller uenig er du i falgende pastander om livet ditt?
Verken
uenig
Helt Litt eller Litt Helt
uenig  Uenig uenig enig enig Enig enig

A2  Pade fleste mater er livet
mitt slik jeg gnsker det

A3 Livsbetingelsene mine er
svaert gode

A4 Jeg er forngyd med livet
mitt

A5 S langt har jeg fatt det
viktigste jeg har gnsket i
livet mitt

A6  Hovis jeg kunne leve livet
pa nytt, ville jeg nesten
ikke forandret pa noe

C4-C6
Hvor ofte opplever du vanligvis a vare ...
Aldri Hele tiden
! !
01 2 3 45 6 7 8 9 10
C4 Interessert i det du holder pa med? oo 0 oo
C5 Oppslukt i det du gjar?
C6 Entusiastisk i det du holder pa med?
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C21-C25

Hvor enig eller uenig er du i felgende pastander?

Helt Litt
uenig uenig

C2 Jeg har lite kontroll over det

1  som hender meg

C2 Noen av problemene jeg har

2 kan jeg rett og slett ikke lgse

C2 Deter lite jeg kan gjere for &

3  forandre sider ved livet mitt
som er viktige

C2 Stilt overfor problemer i livet

4 mitt fgler jeg meg ofte
hjelpelgs

C2 Noen ganger foler jeg det som

5  om jeg bare blir dyttet hit og dit
her i livet

Helse

Verken

uenig

eller Litt Helt
enig enig enig

De neste spgrsmalene handler om din fysiske og psykiske helse.

H13
Hvordan vurderer du alt i alt din egen helse?
¢ Sveert god
< God
> Verken god eller darlig
o Darlig
o Sveert darlig
SKH8
Hvor forngyd er du med din fysiske helse?
Ikke forngyd Sveert
i det hele tatt forngyd
! I
0 1 2 3 4 5 7 8 9 10
SKH9
Hvor forngyd er du med din psykiske helse?
Ikke forngyd Sveert
i det hele tatt forngyd
! !
0 1 2 3 4 5 7 8 9 10
H21-H22
Hvor ofte har du vert plaget av de fglgende problemene i lgpet av de siste 14
dagene?
Ikke i
det Mer enn Nesten
hele Noen  halvparten hver
tatt dager  avdagene dag
H21 Lite interesse for eller glede
over a gjare ting
H22 Folt deg nedfor, deprimert

56

eller fylt av haplgshet
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H14

Har du noen langvarige sykdommer eller helseproblemer? Ta ogsa med
sykdommer eller problemer som er sesongbetonte eller som kommer og gar.

o Ja

2+ Nei

H15

Har du funksjonshemning eller har du plager som fglger av skade? Ta ogsa
med plager som kommer og gar.

o Ja

= Nei

Hvis H14=1 og/eller H15=1:

H16

Skaper noe av dette begrensninger i & utfgre vanlige hverdagsaktiviteter?
o Ja, store begrensninger

: Ja, noen begrensninger

2+ Nei

Hvis H16=1 eller 2:

H17

Har disse begrensningene vart i seks maneder eller mer?
o Ja

o+ Nei

De neste spgrsmalene handler om symptomer og smerter.

H18

Har du i lgpet av de siste tre manedene hatt varig eller tilbakevendende
hodepine eller migrene?

o Ja

2 Nei

H19

Har du i lgpet av de siste tre manedene hatt varige eller tilbakevendende
smerter i kroppen?

= Ja

o+ Nei

Hvis H18=1 eller H19=1:

H20

Hvis du tenker pa de siste 4 ukene, hvor sterke smerter har du hatt?
< Ingen

2 Veldig milde

2 Milde

2 Moderate

o+ Sterke

< Veldig sterke

H48

Har du i lgpet av de siste 12 maneder hatt behov for & ga til tannlege uten &
gjore det?

o Ja

« Nei
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Hvis H48=1:

H49

Hva var hovedgrunnen til at du ikke gikk til tannlege?
< Pkonomiske arsaker

: Hadde ikke tid (arbeid, omsorgsforpliktelser)
2: Problemer med transport

< Lang venteliste

=+ Redd for tannlege/undersgkelse/behandling
2+ Ville se om problemet ble bedre av seg selv
= Kjente ikke noen god tannlege/behandler

< Andre arsaker

Fglelser, tanker og holdninger

H59
Vil du stort sett si at folk flest er til & stole pa, eller at en ikke kan vere for
forsiktig nar en har med andre a gjore?

Kan ikke veere Folk flest er
for forsiktig til & stole pa
! !

58

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

WEMWSB kortversjon (C 7,8,9,12,13,15,17)
Nedenfor finner du en del utsagn om felelser og tanker. Kryss av for det som
best beskriver din opplevelse de siste 14 dagene.

Ikke i

det En del

hele av Hele
tatt Sjelden tiden Ofte tiden

C7 Jeg har veert optimistisk med
hensyn til fremtiden

C8 Jeg har fglt meg nyttig

C9 Jeg har fglt meg avslappet

C1 Jeg har handtert problemer

2 godt
C1 Jeg har tenkt klart
3

Cl Jeg har falt nerhet til andre

5 mennesker

C1 Jeg har vert i stand til a ta egne
7  avgjerelser
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H23-H35

Nedenfor finner du ulike plager og problemer som man av og til har. Hvor
mye har hvert enkelt problem plaget deg eller veert til besveer i lgpet av de

siste 14 dagene?

H23
H24
H25
H26
H27

H28
H29
H30

H31
H32
H33
H34
H35

Ikke Litt Ganske  Veldig
plaget plaget mye mye
plaget  plaget
Matthet eller svimmelhet o o
Nervpgsitet eller indre uro
Plutselig frykt uten grunn
Stadig redd eller engstelig
Folelse av & vere anspent eller
oppjaget
Lett for & klandre deg selv
Sgvnproblemer
Folelse av haplgshet med tanke
pa fremtiden
Nedtrykt eller tungsindig
Falelse av ensomhet
Mye bekymret eller urolig
Falelse av at alt er et slit
Folelse av & vere unyttig
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B1-B14
Tenk pa hvordan du har fglt deg de siste 7 dagene/ i gar. | hvilken grad var du
2
Ikke i det | sveert
hele tatt stor grad
! !
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Bl Glad ok i ik ik i i O O - -
B2 Bekymret
B3 Nedfor eller
trist
B4 Irritert
B5 Ensom
B6 Engasjert
B7 Rolig og
avslappet
B8 Engstelig
B9 Sint
B10 Lykkelig
B11 Redd
B12 Stresset
B13 Sliten
B14 Kjedet deg
H96-H100
Hvor enig eller uenig er du i fglgende pastander?
Helt
Helt Delvis  Delvis  Helt umulig
uenig uenig enig enig a svare
H  Man ber alltid sette hensynet til
96 andre foran egne gnsker
H Vi ber lgse problemene i vart
97  eget land far vi bruker penger
pa & hjelpe folk i andre land
H  Jeg savner en del materielle
98 goder for & kunne leve slik jeg
gnsker
H  Jeg liker & pragve alt som gir
99 meg et rikere indre liv
H  Jeg kunne godt tenke meg en
10 kjedelig jobb, bare den er godt
0 betalt
Sosial kontakt
De neste spgrsmalene handler om relasjoner.
M11-12
Hvor enig er du i pastandene nedenfor?
Helt Helt enig
ueni !
g
1
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0
M11 Mine sosiale
relasjoner er stgttende
0g givende
M12 Jeg bidrar aktivt til

60

andres lykke og
livskvalitet
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Antpers

Hvor mange personer er det i husholdningen, inkludert deg selv?

Til husholdningen regner vi alle personer som er fast bosatt i boligen, og som har
felles matbudsjett. Personer som er fast bosatt i boligen, men som er borte fra
hjemmet f.eks. pa grunn av arbeid, skal regnes med.

[Nedtrekksliste: 1-11]

H87

Er du gift eller samboende?
1. Ja, gift/registrert partner

2. Ja, samboende

3. Nei

Hvis H87 =1

Sivstat

Hva er din sivile status?

1. Ugift

2. Enke(mann)/gjenlevende partner
3. Separert

4. Skilt

Hvis H87 = 3:
H87b

Har du kjeereste?
1. Ja

2. Nei

Barn

Har du barn?

Du definerer selv hvem du anser som dine barn, og kan for eksempel inkludere
adoptivbarn og din partners barn.

1. Ja

2. Nei

Hvis Barn =1 (ja):
AntBarn

Hvor mange barn har du?
[Nedtrekksliste antall]

BarnU19
Hvor mange av disse er under 19 ar?
[Nedtrekksliste antall]

H92a

Hvilket kjgnn identifiserer du deg som?
2 Mann

2 Kvinne

2 Annet

o @nsker ikke & svare

H92

Hvilket kjgnn faler du deg seksuelt tiltrukket av?
2 Menn

2 Kvinner

2 Alle kjgnn

< Annet
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¢ Ingen
o Vet ikke
o @nsker ikke & svare

H93

Regner du deg selv for a veere ...
2 Heterofil

2> Homofil eller lesbisk

o: Bifil

2 Annet

o Vet ikke

o @nsker ikke & svare

Hvis H87=1,2 (er gift/registrert parter eller samboende), eller H87b =1 (har

kjeereste):
SKH12
Hvor forngyd er du med forholdet til din partner?
Ikke forngyd Sveert
i det hele tatt forngyd
! !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SKH10
Hvor forngyd er du med forholdet til [ditt/dine] barn?
Ikke forngyd Sveert
i det hele tatt forngyd
I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
H56b
Hvor ofte er du sammen med familie? Regn ikke med de som du bor sammen
med.
«x Daglig

2 Hver uke, men ikke daglig

¢ Hver maned, men ikke ukentlig
<> Noen ganger i aret

«x Sjeldnere

2 Har ingen naer familie

H55

Hvor mange star deg sa nar at du kan regne med dem hvis du far store
personlige problemer? Regn ogsa med naermeste familie.

< Ingen

o 1eller 2

31l 5

: 6 eller flere

SKH11

Hvor forngyd er du med forholdet du har til dine venner?
Ikke forngyd Sveert
i det hele tatt forngyd

! l
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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H56

Hvor ofte er du sammen med gode venner? Regn ikke med medlemmer av din
egen familie

< Daglig

2 Hver uke, men ikke daglig

¢ Hver maned, men ikke ukentlig

> Noen ganger i aret

= Sjeldnere

=+ Har ingen gode venner

Livshendelser
H1-H12

Har noe av det falgende hendt deg, og i sa fall nar skjedde det?
Ja, siste Ja, 1-  Ja, mer

12 54 enn5ar
maneder  siden siden Nei
H1 Opplevd et samlivsbrudd
H2 Mistet noen nare i dgdsfall
H3 Hatt alvorlige gkonomiske problemer
H4 Selv veert utsatt for en alvorlig fysisk
sykdom eller skade
H5 Opplevd at en av dine nermeste har
veert alvorlig syk eller blitt utsatt for
skade
H6 Fétt eget barn med alvorlig og varig
funksjonshemning/sykdom
H7 Fatt omsorgsansvar for pleietrengende i
neer familie
H8 Blitt utsatt for fysisk vold
H9 Blitt utsatt for trussel om vold

H10 Blitt tvunget eller forsgkt tvunget til
seksuell omgang

H11 Blitt fornedret eller ydmyket over
lengre tid

H12 Blitt arbeidsledig

Arbeidsmiljg

H88

Hadde du noe inntektsgivende arbeid forrige uke? Ta med alt arbeid, selv om
det bare dreide seg om noen fa timer.

o Ja

o+ Nei

Hvis H88=2, arbeider ikke:

H89

Selv om du ikke utfgrte noe inntektsgivende arbeid forrige uke, hadde du et
arbeid denne uka som du var midlertidig borte fra?

o Ja

2 Nei
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Hvis H88=1 eller OH89=1 (gjelder hele bolken om arbeidsmiljg: SKH13-H68):
SKH13
Hvor forngyd er du med jobben din?

Ikke forngyd Sveert
i det hele tatt forngyd
! !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
H90

Hvor mange timer pr. uke arbeider du vanligvis i ditt hovedyrke? Regn ogsa
med betalte overtidstimer for ekstraarbeid hjemme i forbindelse med dette
arbeidet.

[timer]

Hvis [H88=2 og H89=2] eller H90<32 timer:
H91

Betrakter du deg hovedsakelig som .
= Yrkesaktiv

o Selvstendlg neeringsdrivende

< Arbeidsledig

=+ Skoleelev eller student

2 Alders- eller fgrtidspensjonist

<+ Arbeidsufgr

o Gar pa arbeidsavklaringspenger

2 Vernepliktig, sivilarbeider

» Hjemmearbeidende

<+ Annet, spesifiser

H60

Kan du selv bestemme nar du vil ta pauser fra arbeidet?
= Hele eller nesten hele tiden

2 Omtrent tre fjerdedeler av tiden

: Halvparten av tiden

= En fjerdedel av tiden

2 Sjelden eller aldri

H61

I hvilken grad kan du pavirke beslutninger som er viktige for ditt arbeid?
< | sveert stor grad

e | stor grad

2 | noen grad

2 | liten grad

2 | sveert liten grad

H62

Mener du at du star i fare for & miste arbeidet ditt de neermeste 3 arene?
2 Ja, pa grunn av nedlegging

© Ja, pa grunn av nedbemanning

¢ Ja, av andre arsaker

< Nei
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H64
Hvor ofte fgler du deg fysisk utmattet nar du kommer hjem fra arbeid?
< Daglig

«: Et par dager i uken

2+ Ca. en gang i uken

< Et par ganger i maneden
«x Sjeldnere eller aldri

H63
Hvor ofte faler du deg psykisk utmattet nar du kommer hjem fra arbeid?
«x Daglig

«: Et par dager i uken

: Ca. en gang i uken

< Et par ganger i maneden
«: Sjeldnere eller aldri

H65

Hvordan er mulighetene i jobben din til & utnytte de ferdigheter, kunnskaper
og erfaring du har fatt gjennom utdanning og arbeid?

< Sveert gode

- Gode

= Verken gode eller darlige

< Darlige

= Sveert darlige

H66

Hender det at du blir utsatt for ugnsket seksuell oppmerksomhet,
kommentarer eller lignende pa din arbeidsplass?

2 Ja, en eller flere ganger i uka

< Ja, en eller flere ganger i maneden

< Ja, en eller flere ganger i aret

2 Ja, sjeldnere

- Nei

H67

Hvor ofte hender det at kravene pa jobben forstyrrer privatlivet ditt?
= Daglig

«: Et par dager i uken

2 Ca. en gang i uken

< Et par ganger i maneden

«: Sjeldnere eller aldri

H68

Hvor lang tid bruker du vanligvis hjemmefra til arbeidsstedet ditt én vei?
2 Under 30 minutter

2+ 30 minutter — 1 time

2 1 time — 1 time og 30 minutter

1 time og 30 minutter — 2 timer

2 Over 2 timer
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Studiemiljg

Hvis H91= 4 (skoleelev eller student), gjelder hele bolken om studiemiljg SKH17-
H71:

SKH17
Hvor forngyd er du med studiene dine?
Ikke forngyd Sveert
i det hele tatt forngyd
! !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
H69

Hender det at du blir utsatt for ugnsket seksuell oppmerksomhet,
kommentarer eller lignende pa skolen eller utdanningsinstitusjonen?
2 Ja, en eller flere ganger i uka

<+ Ja, en eller flere ganger i maneden

< Ja, en eller flere ganger i aret

2 Ja, sjeldnere

2+ Nei

H70

Hvor ofte hender det at kravene pa skolen eller i studiene forstyrrer
prlvatllvet ditt?

= Daglig

«: Et par dager i uken

<+ Ca. en gang i uken

< Et par ganger i maneden

«x Sjeldnere eller aldri

H71

Hvor ofte fgler du deg psykisk utmattet nar du kommer hjem fra skolen eller
utdannlngsmstltusmnen’?

: Daglig

«x Et par dager i uken

2 Ca. en gang i uken

< Et par ganger i maneden

«x Sjeldnere eller aldri

@konomi
De neste spgrsmalene handler om gkonomi.

SKH7
Hvor forngyd er du med din gkonomiske situasjon?
Ikke forngyd Sveert
i det hele tatt forngyd
! !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
H37

Har [du/husholdningen] mulighet til & klare en uforutsett utgift pa 18 000
kroner i lgpet av en maned, uten & matte ta opp ekstra lan eller motta hjelp
fra andre?

o Ja

2+ Nei

2 Vet ikke
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H38

(Tenk pa [din samlede inntekt/ den samlede inntekten til alle i husholdningen].
Hvor lett eller vanskelig er det for deg a fa pengene til a strekke til i det
daglige med denne inntekten?

: Sveert vanskelig

2: Vanskelig

< Forholdsvis vanskelig

: Forholdsvis lett

o Lett

o Sveert lett

Hvis H38=1, 2 eller 3:
H39-H42
Har [du/dere] rad til:

Ja Nei
H39 A betale for en ukes ferie utenfor hjemmet i &ret? o
H40 A spise kjatt eller fisk annenhver dag?
H41 A holde boligen passe varm?
H42 A bytte ut magbler dersom de er utslitte?
Bolig og nermiljg
Sa falger noen sparsmal om boligen din og naermiljget ditt.
SKH15
Hvor forngyd er du med boligen din?
Ikke forngyd Sveert
i det hele tatt forngyd
I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SKH14
Hvor forngyd er du med stedet (streket/bygda/bydelen) du bor?
Ikke forngyd Sveert
i det hele tatt forngyd
! I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
H44
Eier eller leier du/noen i husholdningen boligen du/dere bor i?
o Selveier
: Eier i borettslag, boligaksjeselskap
< Leier eller disponerer pa annen mate
= Vet ikke
H80 -H81
Nar [du/dere] oppholder [deg/dere] inne i boligen, har [du/dere] problemer
med ...
Ja Nei
H80 Stay fra naboer eller annen stay utefra, f.eks. fra trafikk,
industri eller anlegg?
H81 Stav, lukt eller annen forurensning i omradet rundt boligen

pé grunn av trafikk, industri eller bedrifter?
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H85

I hvilken grad faler du at du hgrer til pa stedet der du bor?
Ingen Sterk
tilhgrighet tilhgrighet

! !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

H82

Finnes det et omrade som kan brukes til lek og rekreasjon innen 200 meter fra
boligen?

o Ja

2 Nei

Hvis H82=1:

H83

Mener du det er trygt for deg [deg/deg eller noen av dem du bor sammen
med] & komme til dette omradet?

o Ja

«x Nei

H84

Finnes det et turterreng innen 500 meter fra boligen?
o Ja

2 Nei

H86

Alt i alt, hvor trygg feler du deg nar du er ute og gar i neermiljget?
Ikke trygg i Sveert trygg
det hele tatt L

1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

H45

Har [du/dere] problemer med kriminalitet, vold eller haerverk i boomradet?
o Ja

- Nei

H46

Har du den siste tiden vaert urolig for a bli utsatt for vold eller trusler nar du
gar ute alene der du bor?

: Sveert urolig

2+ Noe urolig

 Ikke urolig

HD1
Hvor lenge har du bodd i Hallingdal?

e 0-5ar
o 6-144r
e 15 &reller mer
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Hvis HD1=1

HD2

Hvorfor flyttet du til Hallingdal? Var det pa grunn av..
Flere svar mulig.

e arbeid
e utdanning
o familie
e helse
e bolig
e sted/miljo
e annet
HD3
Regner du med & bo i Hallingdal om 3 ar?
e Ja
e Nei
e Usikker

Samfunn oq rettigheter

H47
I hvilken grad vil du si at det politiske systemet i Norge gir folk som deg
innflytelse pa det myndighetene gjar?

Ikke i det | sveert
hele tatt stor grad
! !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
H51-54
Hvor trygg er du pa at det offentlige gir deg den hjelpen du trenger?
Ikke trygg i Sveert
det hele tatt trygg
! !

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
H51 Ved Sykdom o o o I o o I & 03
eller skade
H52 Ved ufgrhet
Hvis H53 Ved alderdom

alder<70:

Hvis H54 Ved

sysselsatt: arbeidsledighet
H50

Har du i lgpet av de siste 12 maneder opplevd a bli behandlet darligere enn
andre pi grunn av....
Ja Nei
Alder o o
Kjgnn
Helseproblemer, sykdom, skade
Funksjonshemming
Etnisk bakgrunn
Hudfarge
Religion/livssyn
Politiske holdninger
Seksuell identitet
0 Usikker grunn

P OO ~NO Ul WN -
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Hverdag og fritid

Na& kommer noen spgrsmal om hverdag og fritid.

SKH16

Hvor forngyd er du med tiden du har til radighet til & gjagre ting du liker?
Ikke forngyd Sveert
i det hele tatt forngyd

1 !

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

H72

Hvor ofte har du sa mye a gjgre pa hverdager at det er vanskelig a rekke alt
som ma gjgres?

= Daglig

«: Et par ganger i uka

> Ca. en dag i uken

< Et par ganger i maneden

«x Sjeldnere eller aldri

H73-H76
Omtrent hvor ofte gjgr du det felgende i fritiden?
Hver
Hver  maned,
uke, men
men ikke Noen
ikke hver ganger
Daglig daglig uke i &ret Sjeldnere  Aldri
H73  Trener eller er fysisk
aktiv slik at du blir
andpusten eller svett
H74  Gar pa kino, teater,
konserter eller
kunstutstillinger
H75 Deltar i aktiviteter i en
klubb, forening eller
organisasjon
H76 Deltar i gudstjeneste
eller andre religigse
mgter
H77-79
Tenk pa en vanlig hverdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende:
Under 30
Ikke 30 minutt Mer
noe minutt er-1  1-2 2-3 enn 3
tid er time timer  timer  timer
H7 Sepa

8 TV/filmer/serier/Youtube

H7 Sosiale medier

9 (Facebook, Instagram
eller lignende)

H57

Har du i lgpet av de siste 12 maneder utfert noe frivillig arbeid for en
organisasjon, klubb eller forening?

o Ja

o Nei
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Hvis H57=1:

3. H58-H59

Omtrent hvor mange timer vil du si at du brukte pa frivillig arbeid siste 12
maneder? Du kan oppgi svaret per uke, per maned eller per ar.

[antall] timer per uke

[antall] timer per maned

[antall] timer per ar

H94

Vil du si at du tilhgrer eller fgler deg knyttet til en bestemt religion eller
trosretning?

o Ja

2+ Nei

Hvis H94= 1:

H95

leken religion eller trosretning er det?
2: Kristendom / en kristen trosretning

2 Islam / en muslimsk trosretning

2 Hinduisme / en hinduistisk trosretning

< Buddhisme / en buddhistisk trosretning
=+ Jgdedom / en jedisk trosretning

2 Annen religion/annen trosretning

Al-igjen
Alt i alt, hvor forngyd er du med livet ditt for tiden?
Ikke forngyd Sveert
i det hele tatt forngyd
I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- Kommentar
Vi gnsker a leere. Hva synes du om undersgkelsen?
[TEKSTFELT]
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Vedlegg H: Sparreskjema pa nynorsk

Generell livskvalitet
Farst kjem nokre spgrsmal om korleis du har det og korleis du opplever livet ditt.

Al
Alti alt, kor nggd er du med livet ditt for tida?
Ikkje nggd Sveert
i det heile teke nggd
1 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C1l
Altialt, i kva grad opplever du at det du gjer i livet er meiningsfylt?
Ikkje meiningsfylt Sveert
i det heile teke meiningsfylt
! !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cc2

Synest du at livet ditt stort sett er innhaldsrikt og givande, eller synest du det
stort sett er tomt og Kjedeleg?

Alltid tomt Alltid innhaldsrikt
og Kjedeleg 0g givande
! !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A2-Ab6
Kor einig eller ueinig er du i fglgjande pastandar om livet ditt?
Verken
ueinig
Heilt Litt eller Litt Helt

ueinig Ueinig ueinig einig einig Einig einig
A2 Pa dei fleste matar er livet
mitt slik eg gnskjer det
A3 Livsvilkara mine er svert
gode
A4 Eger nggd med livet mitt
A5 Sa langt har eg fatt det
viktigaste eg har gnskt i livet «:
mitt
A6 Dersom eg kunne leve livet
pa nytt, ville eg nesten ikkje
forandra p& noko

C4-C6

Kor ofte opplever du vanlegvis a vere ...
Aldri Heile tida
! !
0 1 2 3 45 6 7 8 9 10

C4 Interessert i det du held pa med? RN B S s B I I oo o

C5 Oppslukt i det du gjer?

C6 Entusiastisk i det du held pd med?
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C21-C25
Kor einig eller ueinig er du i fglgjande pastandar?
Verken
ueinig
Helt Litt eller Helt

ueinig  ueinig  einig Litt einig einig

C21 Eg har lite kontroll over det som
hender meg

C22 Nokre av problema eg har kaneg
rett og slett ikkje layse

C23 Det er lite eg kan gjere for a
forandre sider ved livet mitt som <
er viktige

C24 Stilt overfor problem i livet mitt
kjenner eg meg ofte hjelpelaus

C25 Nokre gonger kjenner eg det som
om eg berre blir dytta hit og dit
her i livet

Helse
Dei neste spgrsmala handlar om den fysiske og psykiske helsa di.

H13

Korleis vurderer du alt i alt di eiga helse?
2 Sveert god

< God

2 Verken god eller darleg

- Darleg

o Sveert darleg

SKH8
Kor nggd er du med den fysiske helsa di?
Ikkje nggd Sveert
i det heile teke nggd
! !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SKH9
Kor nggd er du med den psykiske helsa di?
Ikkje nggd Sveert
i det heile teke nggd
! !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
H21-H22
Kor ofte har du vore plaga av dei fglgjande problema dei siste 14 dagane?
Ikkje i
det Meirenn  Nesten
heile Nokre  halvparten kvar
teke dagar  avdagane dag
H21 Lita interesse for eller glede
over a gjere ting
H22 Kjent deg nedfor, deprimert

eller fylt av haplgyse
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H14

Har du nokre langvarige sjukdommar eller helseproblem? Ta 0g med
sjukdommar eller problem som er sesongprega eller som kjem og gar.

o Ja

o Nei

H15

Har du funksjonshemming eller har du plager som falgjer av skade? Ta 0g
med plager som kjem og gar.

o Ja

2+ Nei

Hvis H14=1 og/eller H15=1:

H16

Skaper noko av dette avgrensingar i & gjere vanlege kvardagsaktivitetar?
: Ja, store avgrensingar

< Ja, nokre avgrensingar

o Nei

Hvis H16=1 eller 2:

H17

Har desse avgrensingane vart i seks manader eller meir?
o Ja

2 Nei

Dei neste spgrsmala handlar om symptom og smerter.

H18

Har du dei siste tre manadene hatt varig eller tilbakevendande hovudpine
eller migrene?

o Ja

o+ Nei

H19

Har du dei siste tre manadene hatt varige eller tilbakevendande smerter i
kroppen?

o Ja

2 Nei

Hvis H18=1 eller H19=1:

H20

Dersom du tenkjer pa dei siste 4 vekene, kor sterke smerter har du hatt?
2 Ingen

2 Veldig milde

2 Milde

2 Moderate

o+ Sterke

2+ Veldig sterke

H48

Har du dei siste 12 manadene hatt behov for & ga til tannlege utan a gjere det?
o Ja

2 Nei
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Hvis H48=1:

H49

Kva var hovudgrunnen til at du ikkje gjekk til tannlege?
< Pkonomiske arsaker

2: Hadde ikkje tid (arbeid, omsorgsplikter)

2: Problem med transport

& Lang venteliste

=+ Redd for tannlege/undersgking/behandling

= Ville sja om problemet blei betre av seg sjglv
= Kjente ikkje nokon god tannlege/behandlar

< Andre arsaker

Kjensler, tankar og haldningar

H59
Vil du stort sett seie at folk flest er til & stole p4, eller at ein ikkje kan vere for
forsiktig nar ein har med andre a gjere?

Kan ikkje vere Folk flest er
for forsiktig til & stole pa
! !

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

WEMWB kortversjon (C 7,8,9,12,13,15,17)
Nedanfor finn du ein del utsegn om kjensler og tankar. Kryss av for det som
best teiknar opplevinga di dei siste 14 dagane.
Ikkje i
det heile Ein del Heile
teke Sjeldan avtida Ofte tida

C7 Eg har vore optimistisk med
omsyn til framtida

C8 Eg har kjent meg nyttig

C9 Eg har kjent meg avslappa

C12 Eg har handtert problem godt

C13 Eg har tenkt klart

C15 Eg har kjent nzrleik til andre
menneske

C17 Eg har vore i stand til & ta eigne
avgjerder

H23-H35

Nedanfor finn du ulike plager og problem som ein av og til har. Kor mykje

har kvart einskild problem plaga deg eller vore til bry dei siste 14 dagane?

Ikkje  Litt Ganske Veldig

plaga  plaga mykje  mykje
plaga plaga

H23 Kraftlgyse eller svimmelheit

H24 Nervgsitet eller indre uro

H25 Plutseleg frykt utan grunn

H26 Stadig redd eller engsteleg

H27 Kjensle av & vere spent eller oppjaga
H28  Lett for & klandre deg sjalv

H29 Sgvnproblem

H30 Kjensle av haplgyse med tanke pa framtlda
H31 Nedtrykt eller tungsindig
H32 Kjensle av einsemd

H33 Mykje bekymra eller uroleg
H34 Kjensle av at alt er eit slit
H35 Kjensle av & vere unyttig
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B1-B14
Tenk pa korleis du har kjent deg dei siste 7 dagane/ i gar. | kva grad var du
2

Ikkje i det | sveert

hele teke stor grad

l S

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Bl Glad o o oo o oo o Boo o o
B2 Bekymra
B3 Nedfor eller trist
B4 Irritert
B5 Einsam

B6 Engasjert

B7 Roleg og avslappa
B8 Engsteleg

B9 Sint

B10 Lykkeleg

B1l Redd

B12 Stressa

B13 Sliten

B14 Kjedadeg

H96-H100
Kor einig eller ueinig er du i falgjande pastandar?
Heilt
Heilt Delvis  Delvis  Helt umogeleg
ueinig  ueinig  einig einig a svare
H96 Ein bgr alltid setje omsynet til
andre fare eigne gnske
H97 Vi bar lgyse problema i vart eige
land far vi bruker pengar pa a
hjelpe folk i andre land
H98 Eg saknar ein del materielle gode
for & kunne leve slik eg gnskjer  ~
H99 Eg liker & prave alt som gir meg
eit rikare indre liv
H10 Eg kunne godt tenkje meg ein
0 kjedeleg jobb, berre den er godt
betalt

Sosial kontakt
Dei neste spgrsmala handlar om relasjonar.

M11-12
Kor einig er du i pastandane nedanfor?
Heilt Heilt einig
ueinig l
I

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
M11  Dei sosiale relasjonane
mine er stgttande og
givande
M12  Eg bidrar aktivt til lykka og .
livskvaliteten til andre
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Antpers

Kor mange personar er det i hushaldet, inkludert deg sjaglv?

Til hushaldet reknar vi alle personar som er fast busette i bustaden, og som har
felles matbudsjett. Personar som er fast busette i bustaden, men som er borte fra
heimen f.eks. pa grunn av arbeid, skal reknast med.

[Nedtrekksliste: 1-11]

H87

Er du gift eller sambuande?
1. Ja, gift/registrert partnar

2. Ja, sambuande

3. Nei

Hvis H87 =1

Sivstat

Kva er den sivile statusen din?

1. Ugift

2. Enkje(mann)/gjenlevande partnar
3. Separert

4. Skild

Hvis H87 = 3:
H87b

Har du kjeerast?
1. Ja

2. Nei

Barn

Har du barn?

Du definerer sjglv kven du reknar som dine barn, og kan til demes inkludere
adoptivbarn og din partnar sine barn.

1. Ja

2. Nei

Hvis Barn =1 (ja):
AntBarn

Kor mange barn har du?
[Nedtrekksliste antall]

BarnU19
Kor mange av desse er under 19 ar?
[Nedtrekksliste antall]

H92a

Kva for kjenn identifiserer du deg som?
2 Mann

2 Kvinne

2 Anna

< @nskjer ikkje a svare
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H92

Kva for kjenn kjenner du deg seksuelt tiltrekt av?
2 Menn

o Kvinner

2 Alle Kjgnn

2 Anna

< Ingen

2 Veit ikkje

o @nskijer ikkje a svare

H93

Reknar du deg sjolv for a vere ...
«: Heterofil

2 Homofil eller lesbisk

o Bifil

2 Anna

2 Veit ikkje

< @nskjer ikkje a svare

Hvis H87=1,2 (er gift/registrert partnar eller samboende), eller H87b = 1 (har

kjeereste):
SKH12
Kor nggd er du med tilhgvet til partnaren din?
Ikkje nggd Sveert
i det heile teke nggd
! !

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvis 10 har barn

SKH10
Kor nggd er du med tilhgvet til barnet ditt/barna dine?
Ikkje nggd Sveert
i det heile teke nggd
! I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
H56b

Kor ofte er du saman med familie? Rekn ikkje med dei som du bur saman
med.

= Dagleg

< Kvar veke, men ikkje dagleg

< Kvar manad, men ikkje kvar veke

<> Nokre gonger i aret

: Sjeldnare

H55

Kor mange star deg sa ner at du kan rekne med dei dersom du far store
personlege problem? Rekn 6g med naraste familie.

< Ingen

o 1eller2

2 3l 5

: 6 eller fleire
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SKH11

Kor nggd er du med tilhgvet du har til vennene dine?
Ikkje nggd Sveert
i det heile teke nggd

1 !

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. H56

Kor ofte er du saman med gode venner? Rekn ikkje med medlemmar av di

eiga familie.

: Dagleg

o Kvar veke, men ikkje dagleg

» Kvar manad, men ikkje kvar veke
<> Nokre gonger i aret

«: Sjeldnare

& Har ingen gode venner

Livshendingar

H1-H12
Har noko av det falgjande hendt deg, og i sa fall nar skjedde det?
Ja, siste Ja, 1-5 &r Ja, meir
12 sidan  enn5ar
manader sidan  Nei
H1  Opplevd eit samlivsbrot
H2  Mista nokon nere i dedsfall
H3  Hatt alvorlege gkonomiske problem
H4  Sjglv vore utsett for ein alvorleg fysisk
sjukdom eller skade
H5  Opplevd at ein av dine naraste har vore
alvorleg sjuk eller blitt utsett for skade
H6  Fatt eige barn med alvorleg og varig
funksjonshemming/sjukdom
H7  Fatt omsorgsansvar for pleietrengjande i
neer familie
H8  Blitt utsett for fysisk vald
H9  Blitt utsett for trussel om vald
H10 Blitt tvinga eller forsgkt tvinga til seksuell
omgang
H11 Blitt fornedra eller audmykt over lengre tid
H12 Blitt arbeidsledig

Arbeidsmiljg

H88

Hadde du noko inntektsgivande arbeid forre veka? Ta med alt arbeid, sjalv
om det berre dreidde seg om nokre fa timar.

o Ja

- Nei

Hvis H88=2, arbeider ikke:

H89

Sjelv om du ikkje utfgrte noko inntektsgivande arbeid fgrre veka, hadde du
eit arbeid denne veka som du var mellombels borte fra?

o Ja

o Nei
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Hvis H88=1 eller OH89=1 (gjelder hele bolken om arbeidsmiljg: SKH13-H68):
SKH13
Kor nggd er du med jobben din?

Ikkje nggd Sveert
i det heile teke nggd
! !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
H90

Kor mange timar per veke arbeider du til vanleg i hovudyrket ditt? Rekn og
med betalte overtidstimar for ekstraarbeid heime i samband med dette
arbeidet.

[timer]

Hvis [H88=2 og H89=2] eller H90<32 timer:
H91

Ser du pa deg sjolv hovudsakleg som .
= Yrkesaktiv

o Sjglvstendlg naeringsdrivande

< Arbeidsledig

=+ Skoleelev eller student

2 Alders- eller fgrtidspensjonist

<+ Arbeidsufgr

o Gar pa arbeidsavklaringspengar

2 Vernepliktig, sivilarbeidar

: Heimearbeidande

2 Anna, spesifiser

H60

Kan du sjglv bestemme nar du vil ta pausar fra arbeidet?
«: Heile eller nesten heile tida

2 Omtrent tre fjerdedelar av tida

<+ Halvparten av tida

= Ein fjerdedel av tida

= Sjeldan eller aldri

H61

I kva grad kan du paverke avgjerder som er viktige for arbeidet ditt?
< | sveert stor grad

e | stor grad

2+ | nokon grad

2 | liten grad

2 | sveert liten grad

H62

Melner du at du star i fare for & miste arbeidet ditt dei naeraste 3 ara?
2 Ja, pa grunn av nedlegging

= Ja, pa grunn av nedbemanning

¢ Ja, av andre arsaker

< Nei
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H64
Kor ofte kjenner du deg fysisk utmatta nar du kjem heim fra arbeid?
< Dagleg

«: Et par dagar i veka
=+ Ca. ein gong i veka
< Eit par gonger i manaden
«x Sjeldnare eller aldri

H63
Kor ofte kjenner du deg psykisk utmatta nar du kjem heim fra arbeid?
< Dagleg

«: Eit par dagar i veka
: Ca. ein gong i veka
< Eit par gonger i manaden
«: Sjeldnare eller aldri

H65

Korleis er moglegheitene i jobben din til & utnytte dei dugleikane,
kunnskapane og erfaringane du har fatt gjennom utdanning og arbeid?
< Sveert gode

- Gode

2 Verken gode eller darlege

= Darlege

= Sveert darlege

H66

Hender det at du blir utsett for ugnskt seksuell merksemd, kommentarar eller
I|knande pa arbeidsplassen din?

2 Ja, ein eller fleire gonger i veka

< Ja, ein eller fleire gonger i manaden

<+ Ja, ein eller fleire gonger i aret

= Ja, sjeldnare

o+ Nei

H67

Kor ofte hender det at krava pa jobben forstyrrar privatlivet ditt?
x Dagleg

¢+ Eit par dagar i veka

= Ca. ein gong i veka

< Eit par gonger i manaden

«x Sjeldnare eller aldri

H68

Kor lang tid bruker du til vanleg heimanfra til arbeidsstaden din éin veg?
2 Under 30 minutt

2 30 minutt — 1 time

2 1 time — 1 time og 30 minutt

1 time og 30 minutt — 2 timar

2 Over 2 timar

Studiemiljg

Hvis H91= 4 (skoleelev eller student), gjelder hele bolken om studiemiljg SKH17-
H71:
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5. SKH17
Kor nggd er du med studia dine?
Ikkje nggd Sveert
i det heile teke nggd
! !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
H69

Hender det at du blir utsett for ugnskt seksuell merksemd, kommentarar eller
I|knande pa skolen eller utdanningsinstitusjonen?

2 Ja, ein eller fleire gonger i veka

< Ja, ein eller fleire gonger i manaden

< Ja, ein eller fleire gonger i aret

: Ja, sjeldnare

2+ Nei

H70

Kor ofte hender det at krava pa skolen eller i studia forstyrrar privatlivet
dltt’7

: Dagleg

«: Eit par dagar i veka

= Ca. ein gong i veka

< Eit par gonger i manaden

«x Sjeldnare eller aldri

H71

Kor ofte kjenner du deg psykisk utmatta nar du kjem heim fra skolen eller
utdannlngsmstltusmnen’?

= Dagleg

¢+ Eit par dagar i veka

= Ca. ein gong i veka

o Eit par gonger i manaden

¢+ Sjeldnare eller aldri

@konomi
Dei neste spgrsmala handlar om gkonomien til hushaldet.

SKH7
Kor nggd er du med den gkonomiske situasjonen din?
Ikkje nggd Sveert
i det heile teke nggd
! !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
H37

Har [du/hushaldet] moglegheit til & klare ei uventa utgift pa 18 000 kroner i
lgpet av ein manad, utan & matte ta opp ekstra lan eller ta imot hjelp fra
andre?

o Ja

o Nei

o Veit ikkje
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H38

Tenk pa den samla [inntekta di/inntekta til alle i hushaldet]. Kor lett eller
vanskeleg er det for deg a fa pengane til & strekkije til i det daglege med denne
inntekta?

: Sveert vanskeleg

2: Vanskeleg

«: Forholdsvis vanskeleg

: Forholdsvis lett

o Lett

o Sveert lett

Hvis H38=1, 2 eller 3:
H39-H42
Har [du/de] rad til:

Ja Nei
H39 A betale for ei vekes ferie utanfor heimen i &ret?
H40 A ete kjgtt eller fisk annankvar dag?
H41 A halde bustaden passe varm?
H42 A bytte ut mgbel dersom dei er utslitne?

Bustad og nermiljg
Sa falgjer nokre spgrsmal om bustaden din og naermiljget ditt.

SKH15
Kor nggd er du med bustaden din?
Ikkje nggd Sveert
i det heile teke nggd
! l
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SKH14
Kor nggd er du med staden (strgket/bygda/bydelen) du bur?
Ikkje nggd Sveert
i det heile teke nggd
! !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
H44
Eig eller leiger du/nokon i hushaldet bustaden du/de bur i?
: Sjglveigar

22 Eig i burettslag, bustadsaksjeselskap
o Leiger eller disponerer pd annan mate

o Veit ikkje
H80 -H81
Nar [du/de] oppheld [deg/dykk] inne i bustaden, har [du/de] problem med ...
Ja Nei
H80 Sty fra naboar eller annan stey utanfra, f.eks. fra trafikk,
industri eller anlegg?
H81 Stav, lukt eller anna forureining i omradet rundt bustaden pé

grunn av trafikk, industri eller verksemder?
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H85
I kva grad kjenner du at du hgyrer til pa staden der du bur?
Ingen Sterk
tilhgyrsel tilhgyrsel
1 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
H82

Finst det eit omrade som kan brukast til leik og rekreasjon innan 200 meter
fra bustaden?

o Ja

2 Nei

Hvis H82= 1:

H83

Meiner du det er trygt for deg [deg/deg eller nokon av dei du bur saman med]
a komme til dette omradet?

o Ja

«x Nei

H84

Finst det eit turterreng innan 500 meter fra bustaden?
o Ja

2 Nei

H86

Alt i alt, kor trygg kjenner du deg nar du er ute og gar i naermiljget?
Ikkje trygg i Sveert trygg
det heile teke l

1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

H45

Har [du/de] problem med kriminalitet, vald eller haerverk i buomradet?
o Ja

- Nei

H46

Har du den siste tida vore uroleg for a bli utsett for vald eller truslar nar du
gar ute aleine der du bur?

: Sveert uroleg

2+ Noko uroleg

: Ikkje uroleg

HD1

Kor lenge har du budd i Hallingdal?
e 05ar
e 6-14ar

e 15 4r eller meir
Dersom HD1=1

HD2
Kvifor flytta du til Hallingdal? Var det pa grunn av..
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Fleire svar mogeleg.
arbeid

utdanning
familie

helse

bustad
stad/miljg

anna

HD3

Reknar du med & bu i Hallingdal om 3 ar?
e Ja
e Nei
e  Usikker

Samfunn oq rettar

H47
| kva grad vil du seie at det politiske systemet i Noreg gir folk som deg
innverknad pa det myndigheitene gjer?

Ikkje i det | sveert
heile tatt stor grad
! !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
H51-54
Kor trygg er du pa at det offentlege gir deg den hjelpen du treng?
Ikkje trygg i Sveert
det heile teke trygg
! I

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
H51 Ved sjukdom S S S o S e S SR S SR S

eller skade
H52 Ved ufarleik
Hvis H53 Ved alderdom
alder<70:
Hvis H54 Ved
sysselsatt: arbeidslgyse
H50

Har du dei siste 12 manadene opplevd a bli behandla darlegare enn andre pa
grunn av....
Ja Nei
Alder [ o
Kjgnn
Helseproblem, sjukdom, skade
Funksjonshemming
Etnisk bakgrunn
Hudfarge
Religion/livssyn
Politiske haldningar
Seksuell identitet
0 Usikker grunn

P OooO~NO Ul WN -
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Kvardag og fritid
Na kjem nokre sparsmal om kvardag og fritid.

SKH16

Kor nggd er du med tida du har tilgjengeleg til a gjere ting du liker?

Ikkje nggd
i det heile teke

!
0 1 2 3 4 5

H72

Sveert
nggd
!
6 7 8 9 10

Kor ofte har du sa mykje & gjere pa kvardagar at det er vanskeleg a rekke alt

som ma gjerast?

=+ Dagleg

«: Eit par gonger i veka

: Ca. ein dag i veka

- Eit par gonger i manaden
«x Sjeldnare eller aldri

H73-H76
Omtrent kor ofte gjer du det felgjande i fritida?
Kvar
veke,
men
ikkje

Dagleg dagleg

H73  Trenar eller er fysisk
aktiv slik at du blir
andpusten eller sveitt

H74  Gar pa kino, teater,
konsertar eller
kunstutstillingar

H75 Deltar i aktivitetar i ein
klubb, foreining eller
organisasjon

H76 Deltar i gudsteneste
eller andre religigse

Kvar

manad,

men

ikkje Nokre

kvar gonger

veke idret  Sjeldnare Aldri

30 Meir
minutt - 1-2 2-3 enn 3

mgte
H77-79
Tenk pa en vanleg kvardag. Kor lang tid bruker du pa felgjande:
Under
Ikkjie 30

noko tid minutt

H78 Sjapa
TV/filmar/seriar/Youtube

H79 Sosiale medium (Facebook,
Instagram eller liknande)

H57

1time timar timar timar

Har du dei siste 12 manadene utfart noko frivillig arbeid for ein organisasjon,

klubb eller foreining?
o Ja
- Nei
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Hvis H57=1:

H58-H59

Omtrent kor mange timar vil du seie at du brukte pa frivillig arbeid siste 12
manader? Du kan gi opp svaret per veke, per manad eller per ar.

[tal pa] timar per veke

[tal pa] timar per manad

[tal pa] timar per ar

H94

Vil du seie at du hgyrer til eller kjenner deg knytt til ein bestemt religion eller
trusretning?

o Ja

2+ Nei

Hvis H94= 1:

H95

Kva religion eller trusretning er det?
2: Kristendom / ei kristen trusretning

2 Islam / ei muslimsk trusretning

< Hinduisme / ei hinduistisk trusretning
< Buddhisme / ei buddhistisk trusretning
= Jgdedom / ei jedisk trusretning

2+ Annan religion/anna trusretning

Al-igjen
Alti alt, kor nggd er du med livet ditt for tida?
Ikkje nggd Sveert
i det heile teke nggd
I !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kommentar
Vi ynsker & leera. Kva synast du om undersgkinga?
[TEKSTFELT]
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Vedlegg I: Resultattabeller

Generell livskvalitet

Tabell 1.1.1 Generell livskvalitet for Hallingdal i alt, og i hver kommune. Prosent

Hallingdal

i alt Hol Gol Al Nes Hemsedal Fl&
Tilfredshet med livet
Hay tilfredshet 29 30 27 30 27 31 22
Lav tilfredshet 20 18 21 16 23 18 29
Opplevelse av livet
som meningsfullt
Sveert meningsfullt 34 36 35 34 29 34 32
Lite meningsfullt 17 15 19 12 21 16 31
Opplevelse av livet som
innholdsrikt og givende
Sveert innholdsrikt og givende 31 33 32 28 27 36 32
Lite innholdsrikt givende 17 15 19 13 22 15 24
Antall svar 2125 413 411 453 357 302 189

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.

Tabell 1.2.1 Generell livskvalitet for Hallingdal i alt, og etter kjgnn, alder, husholdningstype, skonomisk status, utdanningsniva,
helse og inntekt. Prosent

@konomisk
Kjgnn Aldersgruppe  Husholdningstype status Utdanningsniva Helse Inntekt
%)
c
S e 3
Z w 8 =)
Ey 8 2 = 3
3 £ 582
vy < Q g & o
%4 Q T o D Do
m o o K] 2 0 7 5
T o » T T 3 %) a2 & 3 L a T @&
o N 5 o8 2 5 g = QO L 8 8 o 2 2 I
5 ¥ 3 c 3 = X8I 0 g I g @ 8 230
Q PN N S 2 2 2 3 XSS S a2 3 @ =29 3 5 2 rr v w s
e x @ 3 ¥ 8 g 5 o o o = 7 2 = @ @ e Qe 2 5 3 =
2 T =N A S @ 8 § -5 g 2 ©» 2 T T g 5 &3 2 2 2 2
- @ 3 oo 62 3 g 5 g & 28 e 7 T 2 2 2 < & 3 5§ 5 3 8 9
2 3 3 o ¥ »d g 35 35 @& 28§ 5 @& a8 & 8§32 g x 222 2
Tilfredshet
med livet
Hoy
tilfredshet 29 28 29 23 24 30 35 22 35 29 23 29 20 35 10 27 29 29 34 9 19 3 24 23 25 28 28 33
Lav
tilfredshet 20 19 21 18 22 20 18 28 17 15 25 18 19 19 44 26 19 13 13 52 28 59 20 32 26 22 16 16
Opplevelse
av livet som
meningsfullt
Sveert
meningsfullt 34 32 36 24 31 38 37 29 36 39 33 36 28 35 16 28 35 40 39 13 24 8 28 31 30 32 33 40
Lite
meningsfullt 17 18 16 25 19 13 16 24 15 12 16 13 20 17 47 26 15 9 11 56 27 56 22 27 26 20 13 11
Opplevelse
av livet som
innholdsrikt
og givende
Sveert
innholdsrikt
og givende 31 29 33 18 28 33 37 26 32 36 27 31 23 37 11 28 32 34 37 14 23 8 33 24 28 28 29 38
Lite
innholdsrikt
og givende 17 18 16 25 17 16 16 26 14 13 23 14 19 16 46 26 16 9 10 53 28 55 18 29 25 20 13 13
Antall svar 2125 1001 1124 234 665865361 401 627 582 55 1463107332127 459 1001 665 1614176 667 285 205 161 409 455 607 654

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.
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Tabell 1.3.1: Generell livskvalitet for personer bosatt i Hol kommune, i alt og etter kjgnn og
alder. Prosent

Hol

Kjgnn Alder

67 ar og
| alt Menn Kvinner 18-26 ar 27-46 ar 47-66 ar over

Tilfredshet med livet

Hay tilfredshet 30 29 32 22 22 37 34
Lav tilfredshet 18 17 20 10 19 18 19
Opplevelse av livet som meningsfullt

Sveert meningsfullt 36 27 45 24 36 41 35
Lite meningsfullt 15 19 10 18 18 11 13
Opplevelse av livet som innholdsrikt

og givende

Sveert innholdsrikt og givende 33 27 39 10 28 41 38
Lite innholdsrikt og givende 15 16 15 25 16 15 12
Antall svar 413 198 215 36 135 157 85

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

Tabell 1.3.2: Generell livskvalitet for personer bosatt i Gol kommune, i alt og etter kjgnn og
alder. Prosent

Gol

Kjgnn Alder

67 ar og
| alt Menn Kvinner 18-26 &r 27-46 ar 47-66 ar over

Tilfredshet med livet

Hay tilfredshet 27 31 24 24 20 31 32
Lav tilfredshet 21 18 25 20 22 19 24
Opplevelse av livet som meningsfullt

Sveert meningsfullt 35 35 35 26 28 38 46
Lite meningsfullt 19 18 19 26 18 14 22
Opplevelse av livet som innholdsrikt

0g givende

Sveert innholdsrikt og givende 32 32 31 16 31 33 41
Lite innholdsrikt og givende 19 19 20 31 17 16 21
Antall svar 411 194 217 50 135 164 62

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.

Tabell 1.3.3: Generell livskvalitet for personer bosatt i Al kommune, i alt og etter kjgnn og alder.
Prosent

Al
Kjgnn Alder

67 ar og
| alt Menn Kvinner 18-26 &r 27-46 &r 47-66 ar over

Tilfredshet med livet

Hay tilfredshet 30 27 33 22 26 28 39
Lav tilfredshet 16 19 13 14 21 19 10
Opplevelse av livet som meningsfullt

Sveert meningsfullt 34 34 35 29 33 36 36
Lite meningsfullt 12 15 10 19 14 12 7
Opplevelse av livet som innholdsrikt

0g givende

Sveert innholdsrikt og givende 28 27 30 24 26 27 34
Lite innholdsrikt og givende 13 17 8 15 15 12 10
Antall svar 453 221 232 54 126 192 81

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

89



Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal Notater 2019/33

90

Tabell 1.3.4: Generell livskvalitet for personer bosatt i Nes kommune, i alt og etter kjgnn og
alder. Prosent

Nes

Kjgnn Alder

67 ar og
| alt Menn Kvinner 18-26 ar 27-46 ar 47-66 ar over

Tilfredshet med livet

Hay tilfredshet 27 27 27 23 27 24 35
Lav tilfredshet 23 19 27 25 24 22 22
Opplevelse av livet som meningsfullt

Sveert meningsfullt 29 31 27 19 30 31 30
Lite meningsfullt 21 18 24 28 27 14 24
Opplevelse av livet som innholdsrikt

og givende

Sveert innholdsrikt og givende 27 28 27 20 21 31 31
Lite innholdsrikt og givende 22 20 25 24 25 19 26
Antall svar 357 164 193 42 95 168 52

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

Tabell 1.3.5: Generell livskvalitet for personer bosatt i Hemsedal kommune, i alt og etter kjgnn
og alder. Prosent

Hemsedal

Kjgnn Alder

67 ar og
| alt Menn Kvinner 18-26 ar 27-46 ar 47-66 ar over

Tilfredshet med livet

Hay tilfredshet 31 31 31 30 27 35 34
Lav tilfredshet 18 20 17 29 17 17 18
Opplevelse av livet som meningsfullt

Sveert meningsfullt 34 31 36 11 29 46 36
Lite meningsfullt 16 19 14 37 12 12 19
Opplevelse av livet som innholdsrikt

0g givende

Sveert innholdsrikt og givende 36 27 43 19 35 38 40
Lite innholdsrikt og givende 15 20 11 37 7 16 17
Antall svar 302 130 172 26 121 102 53

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.

Tabell 1.3.6: Generell livskvalitet for personer bosatt i FlA kommune, i alt og etter kjgnn og
alder. Prosent

Fla

Kjgnn Alder

67 ar og
| alt Menn Kvinner 18-26 ar 27-46 ar 47-66 ar over

Tilfredshet med livet

Hay tilfredshet 22 20 24 22 13 23 31
Lav tilfredshet 29 29 29 9 42 33 20
Opplevelse av livet som meningsfullt

Sveert meningsfullt 32 30 33 27 25 41 28
Lite meningsfullt 31 29 34 31 39 25 31
Opplevelse av livet som innholdsrikt

og givende

Sveert innholdsrikt og givende 32 35 29 21 25 35 43
Lite innholdsrikt og givende 24 26 22 23 30 22 20
Antall svar 189 94 95 26 53 82 28

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.
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Helse

Tabell 2.1:  Opplevd helse for Hallingdal i alt, og i hver kommune. Prosent

Hallingda Hemseda
lialt Hol Gol Al Nes I Fl&
Vurdering av egen helse
God eller sveert god 74 77 73 73 72 77 69
Dérlig eller sveert darlig 9 6 9 10 10 8 16
Positiv psykisk helse
Hay skar 19 24 21 19 16 16 16
Lav skar 16 14 17 13 17 15 20
Forngyd med fysisk helse
Sveert forngyd 23 28 21 20 21 26 21
Lite forngyd 26 24 29 25 28 21 38
Forngyd med psykisk helse
Sveert forngyd 41 45 43 38 39 37 37
Lite forngyd 18 18 17 13 20 19 30
Antall svar 2125 413 411 453 357 302 189
Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.
Tabell 2.2 Opplevd helse for Hallingdal i alt, og etter kjgnn, alder, husholdningstype, gkonomisk status og utdanningsniva.
Prosent
Kjgnn Aldersgruppe Husholdningstype @konomisk status Utdanningsniva Helse
T
o
c &
s 3
& < E 2
@ g 8 B
m B s & 2 3
T o » T T B 1) a 8 £ <
s 22 5 8§ g £ = ¢ & © 2 % 3
5 [T - . < 2 v o Z > g & 2 3
Q BN oA - 2 = 2 3 = & 0o S a 3 o a3 §5 2
o x> ® ¥ ¥ 8 8 % %8 ¢ B8 = 3 & 35 © o 2 5 5 5
2 =2 = N & O @ ) = 5 T 2 o« > @ 2 a 3
- 2 S o » o 2 3 § § & 8 o § 2 = 7 2 = & 3 7
2 3 3 & » 2 ¢ § 3 3 ¢ ZF 2 ¥ § & & &8 3 2% 3 =&
Vurdering av egen
helse
God eller sveert god 74 74 73 79 75 74 70 64 73 82 69 79 81 67 31 64 75 84 46 40 79 69
Darlig eller sveert
darlig 8 10 9 8 9 11 14 8 5 9 5 7 10 45 12 9 6 23 31 4 14
Positiv psykisk
helse
Hgy skar 19 20 19 10 12 22 29 16 25 16 14 19 7 29 7 15 22 20 15 1 15 17
Lav skar 16 17 15 23 20 13 11 24 10 15 14 14 24 11 37 22 14 10 24 62 25 27
Forngyd med fysisk
helse
Sveert forngyd 23 23 23 24 20 24 25 21 23 23 21 23 26 25 9 24 21 24 9 13 34 27
Lite forngyd 26 25 27 22 25 25 31 34 28 22 29 21 18 33 63 33 24 20 47 53 22 34
Forngyd med
psykisk helse
Sveert forngyd 41 41 40 36 35 44 45 35 42 43 37 41 35 45 24 37 42 42 30 6 46 45
Lite forngyd 18 18 17 21 19 16 17 25 15 13 17 15 20 17 43 25 16 11 29 66 17 26
Antall svar 212510011124 234 665 865 361 401 627 582 551463 107 332 127 459 1001 665 667 285 205 161
Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.
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Tabell 2.3:  Tilfredshet med livet, fordelt etter indikatorer for helse. Prosent

Haoy tilfredshet

Lav tilfredshet

med livet med livet
Vurdering av egen helse
God eller sveert god 34 13
Dérlig eller sveert darlig 9 52
Positiv psykisk helse
Hoy skar 58 5
Lav skar 4 61
Forngyd med fysisk helse
Sveert forngyd 52 11
Lite fornagyd 14 38
Forngyd med psykisk helse
Sveert forngyd 50 5
Lite forngyd 7 57
Antall svar 598 401

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.

Statistisk sentralbyra



Notater 2019/33

Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal

Statistisk sentralbyra

Sosiale relasjoner

Tabell 3.1:  Sosiale relasjoner for Hallingdal i alt, og i hver kommune. Prosent

Hallingda Hemseda

lialt Hol Gol Al Nes I Fl&
Tillit til medmennesker
Stor tillit 45 48 42 49 40 47 34
Liten fillit 17 16 16 15 20 15 26
Ensomhet
Ikke eller lite plaget 90 91 88 92 88 89 88
Mye plaget 10 9 12 8 12 12 12
Har lite kontakt med
Familie 26 30 23 24 22 33 28
Venner 21 25 20 21 21 15 24
Personer man kan regne med hvis
personlige problemer
1-2 personer 18 18 19 11 22 18 24
Ingen personer 2 2 3 2 2 3 3
Forngyd med forholdet til sine
venner
Sveert forngyd 40 41 37 40 39 44 47
Lite forngyd 16 15 18 13 19 12 18
Antall svar 2125 413 411 453 357 302 189
Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.
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Tabell 3.2:  Sosiale relasjoner for Hallingdal i alt, og etter kjgnn, alder, husholdningstype, gkonomisk status og helseforhold.
Prosent
Husholdnings- Utdannings-
Kjonn Aldersgruppe type @konomisk status niva Helse
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Tillit til medmennesker
Stor tillit 45 44 46 34 38 48 54 41 50 44 34 44 31 58 25 34 45 58 48 35 41 19 29 29
Liten tillit 17 17 16 18 22 14 13 22 13 15 24 16 17 11 39 26 15 9 13 32 19 47 27 25
Ensomhet
Ikke eller lite plaget 90 90 90 84 83 91 93 80 95 92 83 91 86 91 67 85 91 93 94 68 83 50 86 79
Mye plaget 10 10 10 16 12 9 8 20 5 8 12 9 14 9 33 15 9 7 6 33 17 50 14 22
Har lite kontakt med
Familie 26 28 25 24 25 27 27 32 27 22 16 24 34 25 33 32 23 25 24 33 31 39 58 34
Venner 21 24 18 12 22 22 24 20 23 22 22 20 11 23 33 25 20 19 17 38 29 39 32 25
Personer man kan
regne med hvis
personlige problemer
1-2 personer 18 19 16 17 19 17 18 23 15 15 22 17 15 18 29 24 17 11 15 25 19 39 31 24
Ingen personer 2 3 1 1 4 2 1 3 2 2 2 3 1 2 4 2 1 2 2 3 4 11 5
Forngyd med forholdet
til sine venner
Sveert forngyd 40 37 43 38 32 41 50 39 45 36 39 37 42 52 34 39 42 39 43 32 37 21 32 41
Lite forngyd 16 16 15 15 20 14 13 19 14 15 22 15 15 13 28 19 15 12 11 37 22 41 22 23
Forngyd med forholdet
til sin partner
(andel av personer med
partner)
Sveert forngyd 52 55 50 66 45 52 60 49 58 44 50 52 62 48 54 54 49 54 47 51 32 49 48
Lite forngyd 15 13 16 4 15 16 16 20 13 15 14 7 12 25 20 14 10 12 24 19 32 20 20
Forngyd med forholdet
til sitt/sine barn
(andel av personer med
barn)
Sveert forngyd 72 69 74 . 69 71 76 68 75 71 70 70 77 61 72 73 71 74 68 69 53 77 71
Lite forngyd 5 6 4 . 5 5 5 9 6 3 0 4 4 17 6 5 3 4 8 8 14 3 6
Antall svar 212510011124 234 665 865 361 401 627 582 551463 107 332 127 4591001 6651614 176 667 285 205 161

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.
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Tabell 3.3:  Tilfredshet med livet fordelt etter indikatorer for sosiale relasjoner. Prosent

Haoy tilfredshet

Lav tilfredshet

med livet med livet
Tillit til medmennesker
Stor tillit 39 12
Liten fillit 15 45
Ensomhet
Ikke eller lite plaget 31 15
Mye plaget 4 59
Har lite kontakt med
Familie 25 25
Venner 19 29
Personer man kan regne med hvis
personlige problemer
1-2 personer 19 35
Ingen personer 17 40
Forngyd med forholdet til sine venner
Sveert forngyd 47 9
Lite forngyd 8 a7
Forngyd med forholdet til sin partner
(andel av personer med partner)
Sveert forngyd 46 9
Lite forngyd 9 40
Forngyd med forholdet til sitt/sine barn
(andel av personer med barn)
Sveert forngyd 38 13
Lite forngyd 7 46
Antall svar 598 401
Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.
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Arbeidsmiljg

Tabell 4.1:  Arbeidsmiljg for Hallingdal i alt, og i hver kommune. Prosent

Hallingda Hemseda

lialt Hol  Gol Al Nes I Fl&
Forngyd med jobben
Sveert forngyd 40 47 36 44 33 39 34
Lite forngyd 14 13 12 11 15 19 19
Har darlige muligheter til & utnytte utdanning
og arbeidserfaring 8 8 5 5 11 8 17
Kan pavirke beslutninger som er viktige for
arbeidet sitt, i hay grad 59 63 55 60 58 60 56
Krav pa jobb forstyrrer privatliv, ukentlig
eller oftere 28 29 30 29 24 30 26
Fysisk utmattet etter arbeid, ukentlig eller
oftere 44 39 45 50 44 40 47
Psykisk utmattet etter arbeid, ukentlig eller
oftere 34 30 36 35 34 35 43
Utsatt for ugnsket seksuell oppmerksomhet,
manedlig eller oftere 2 2 2 1 2 1 6
Bruker mer enn én time hver vei pa & reise
mellom bolig og arbeidssted 6 4 5 6 6 10 11
Er i fare for & miste jobben 17 15 16 17 19 17 26
Har opplevd & bli arbeidsledig
Siste 12 maneder 3 4 2 1 3 6 2
For 1-5 ar siden 6 4 6 3 5 8 12
Antall svar 1603 312 313 331 270 234 143

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.
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Tabell 4.2:
Prosent

Arbeidsmiljg for Hallingdal i alt, og etter kjgnn, alder, husholdningstype, gkonomisk status og utdanningsniva.

Heltid/ Utdannings-
Kjenn Aldersgruppe Husholdningstype deltid niva Helse
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Forngyd med jobben
Sveert forngyd 40 40 38 24 38 43 55 38 44 39 46 40 40 38 40 40 43 23 34 18 32 37
Lite forngyd 14 12 15 21 15 12 5 17 12 13 7 12 15 17 12 13 10 34 18 39 26 17
Har darlige muligheter til & utnytte
utdanning og arbeidserfaring 8 8 8 14 9 5 4 12 6 7 6 6 12 14 6 5 6 21 11 23 14 19
Kan pavirke beslutninger som er
viktige for arbeidet sitt, i hgy grad 50 70 46 43 61 58 76 56 61 64 50 64 50 55 58 63 62 49 55 44 45 51
Krav pa jobb forstyrrer privatliv,
ukentlig eller oftere 28 3 27 15 38 27 12 28 24 35 16 35 18 23 27 36 28 34 32 41 32 22
Fysisk utmattet nar de kommer hjem
fra arbeid, ukentlig eller oftere 44 39 50 47 50 43 20 45 41 41 72 44 44 49 45 39 39 78 64 72 49 47
Psykisk utmattet nar de kommer
hjem fra arbeid, ukentlig eller oftere 34 30 39 34 42 31 18 40 30 34 46 35 33 37 31 37 30 61 47 72 44 39
Utsatt for ugnsket seksuell
oppmerksomhet, et par ganger i
mnd eller mer 2 1 2 3 2 1 0 8 1 2 0 1 2 3 2 1 1 5 2 6 3 2
Bruker mer enn én time hver vei pa
& reise mellom bolig og arbeidssted 6 10 2 7 6 6 5 10 6 5 0 7 5 8 7 2 6 10 6 10 8 8
Er i fare for & miste jobben 17 17 18 18 17 16 22 19 19 15 10 15 21 22 17 12 14 45 25 40 24 29
Har opplevd & bli arbeidsledig
Siste 12 maneder 3 3] 3 5 4 2 0 2 3 3 5 3] 3 4 3] 2 2 6 4 8 6 11
For 1-5 &r siden 6 5 6 7 8 3 2 6 4 5 6 5 6 8 5 4 4 18 7 13 12 14
Antall svar 1603 779 824 176 598 732 97 280 369 528 481044 544 316 728 5591278 86 425 181 160 101
Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyré.
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Tabell 4.3:  Tilfredshet med livet og tilfredshet med jobben fordelt etter indikatorer for

arbeidsmiljg. Prosent

Hay tilfredshet

Lav tilfredshet Sveert forngyd

Lite forngyd

med livet med livet med jobben Med jobben
Forngyd med jobben
Sveert forngyd 49 9
Lite fornagyd 8 42
Har darlige muligheter til & utnytte
utdanning og arbeidserfaring 10 42 13 52
Kan pavirke beslutninger som er
viktige for arbeidet sitt, i hgy grad 33 13 51 6
Krav pa jobb forstyrrer privatliv,
ukentlig eller oftere 24 21 32 19
Fysisk utmattet nar de kommer hjem
fra arbeid, ukentlig eller oftere 20 25 30 21
Psykisk utmattet nar de kommer hjem
fra arbeid, ukentlig eller oftere 17 29 25 25
Utsatt for ugnsket seksuell
oppmerksomhet, kommentarer eller
lignende, et par ganger i mnd eller
mer 12 36 29 28
Bruker mer enn én time hver vei pa &
reise mellom bolig og arbeidssted 30 19 42 14
Er i fare for & miste jobben 15 32 24 31
Har opplevd & bli arbeidsledig
Siste 12 maneder 22 40 26 31
For 1-5 ar siden 15 34 14 34
Antall svar 456 272 632 215

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

Statistisk sentralbyra



Notater 2019/33

Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal

@konomisk romslighet

Tabell 5.1:  @konomisk situasjon for Hallingdal i alt, og i hver kommune. Prosent
Hallingdal Hemse-
ialt  Hol Gol Al Nes dal Fl&
Forngyd med sin gkonomiske situasjon
Sveert forngyd 27 32 26 26 25 31 22
Lite forngyd 30 28 27 30 30 34 41
Har vanskelig eller sveert vanskelig for & fa
endene til & mates gkonomisk 8 8 8 6 8 8 19
Har ikke mulighet til & klare en uforutsett
utgift 23 21 21 21 28 23 34
Ikke réd til minst ett materielt gode 15 14 15 9 18 17 27
Har hatt alvorlige gkonomiske problemer
Siste 12 maneder 8 6 7 7 10 11 13
1-5 ar siden 5 5 5 4 7 5 9
Antall svar 2125 413 411 453 357 302 189
Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.
Tabell 5.2:  @konomisk situasjon for Hallingdal i alt, og etter kjgnn, alder, husholdningstype, gkonomisk status og
utdanningsniva. Prosent
Utdannings-
Kjenn Aldersgruppe Husholdningstype @konomisk status niva Helse
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Forngyd med sin
gkonomiske situasjon
Sveert forngyd 27 27 28 13 15 29 48 24 40 20 4 23 14 47 13 24 28 31 31 16 22 10 15 13
Lite forngyd 30 30 30 46 39 27 16 36 21 31 52 29 49 15 64 42 28 18 24 58 38 65 43 52
Har vanskelig eller sveert
vanskelig for & f& endene til &
mgtes gkonomisk 8 8 8 10 13 7 3 10 4 7 24 8 13 1 25 14 6 4 6 23132 28 20 16
Har ikke mulighet til & klare
en uforutsett utgift 23 22 24 32 35 20 9 28 12 26 58 26 29 7 49 31 21 17 19 44 29 47 40 38
Ikke rad til minst ett materielt
gode 15 13 16 22 22 13 6 19 7 16 41 14 23 4 46 23 13 8 11 39 23 43 32 34
Har hatt alvorlige
gkonomiske problemer
Siste 12 maneder 8 9 8 12 13 6 3 10 4 7 19 8 11 2 22 13 7 4 6 23 12 24 16 20
1-5 &r siden 5 6 5 5 10 5 0 7 1 7 9 7 1 1 9 8 5 2 4 6 5 11 13 12
Antall svar 212510011124 234 665 865 361 401 627 582 551463 107 332 127 4591001 6651614 176 667 285 205 161
Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.
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Tabell 5.3:  Tilfredshet med livet fordelt etter indikatorer for gkonomisk situasjon. Prosent

Hay tilfredshet

Lav tilfredshet

med livet med livet
Forngyd med sin gkonomiske situasjon
Sveert forngyd 51 10
Lite forngyd 14 37
Har vanskelig eller sveert vanskelig for a fa
endene til & mates gkonomisk 11 51
Har ikke mulighet til & klare en uforutsett utgift 20 32
Ikke rad til minst ett materielt gode 13 41
Har hatt alvorlige gkonomiske problemer
Siste 12 maneder 15 49
1-5 ar siden 18 29
Antall svar 598 401

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.
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Bolig og bomilj@

Tabell 6.1:  Bolig og bomiljg for Hallingdal i alt, og i hver kommune. Prosent

Hallingdal Hemse-

ialt  Hol Gol Al Nes dal  Fl&
Bolig
Forngyd med boligen sin
Sveert forngyd 43 46 40 42 42 47 37
Lite forngyd 15 17 17 11 17 13 20
Problemer med stay i boligen 12 11 16 10 13 11 15
Problemer med stav, lukt eller annen
forurensning 8 7 9 8 10 8 10
Bomiljg
Forngyd med stedet man bor
Sveert forngyd 53 56 49 54 51 58 46
Lite forngyd 13 12 13 11 16 15 22
Tilhgrighet til stedet man bor
Sterk tilhgrighet 65 68 62 69 64 60 58
Svak tilhgrighet 11 10 12 11 11 12 18
Fgler seg trygg nar de gar ute i neermiljg
Sveert trygg 90 92 85 93 89 93 90
Lite trygg 2 2 4 2 2 1 3
Har tilgang til trygt leke- og
rekreasjonsomrade 82 82 83 81 80 88 72
Har tilgang til neerturomréde 96 97 96 96 96 97 95
Problemer med kriminalitet, vold eller
heerverk i boomradet 3 2 4 1 4 1 2
Urolig for vold eller trusler pa bosted den
siste tiden 4 3 6 2 5 3 5
Antall svar 2125 413 411 453 357 302 189
Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.

101



Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal

Notater 2019/33

Tabell 6.2:  Bolig og bomiljg for Hallingdal i alt, og etter kjgnn, alder, husholdningstype, gkonomisk status og utdanningsniva.
Prosent
Husholdnings- Utdannings Eier /
Kjenn Aldersgruppe type @konomisk status niva leier Helse
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Bolig
Forngyd med boligen
sin
Sveert forngyd 43 41 45 34 32 44 60 36 54 40 16 41 31 58 27 40 42 49 47 27 46 39 38 21 29 28
Lite forngyd 15 17 14 20 24 11 9 22 11 14 25 14 20 10 37 23 13 11 10 35 12 33 19 40 24 34
Problemer med stay i
boligen 12 11 13 14 18 11 7 13 12 10 19 12 16 8 27 15 12 11 11 18 11 19 14 20 14 17
Problemer med stgv, lukt
eller annen forurensning 8 8 9 6 100 9 7 8 10 7 3 7 5 8 21 11 7 7 9 8 7 12 12 14 10 5
Bomiljg
Forngyd med stedet
man bor
Sveert forngyd 53 51 56 40 45 55 67 49 61 51 46 52 30 66 36 50 55 55 57 40 57 39 48 24 37 37
Lite forngyd 13 14 13 17 19 11 8 16 9 15 18 12 19 7 31 19 11 11 11 24 9 33 18 38 24 26
Tilhgrighet til stedet
man bor
Sterk tilharighet 65 66 63 56 53 68 79 64 69 62 52 64 50 78 46 58 70 63 69 47 69 47 57 33 37 49
Svak tilhgrighet 11 10 12 12 18 10 6 16 9 9 24 10 18 7 27 15 9 11 9 22 8 28 16 33 24 23
Faler seg trygg nar de
gar ute i naermiljg
Sveert trygg 90 91 90 87 87 92 93 90 92 91 80 92 87 94 70 8 92 94 92 82 93 78 87 72 81 82
Lite trygg 2 2 3 1 383 2 2 3 2 2 4 1 3 21 4 21 1 5 1 10 4 9 5 5
Har tilgang til trygt leke-
og rekreasjonsomrade 82 82 81 69 79 87 84 77 83 8 75 84 71 83 72 75 838 8 70 8 67 79 69 74 71
Har tilgang til
neerturomréde 96 96 96 94 95 97 97 96 97 96 96 97 92 97 93 95 96 97 97 92 96 97 96 95 90 92
Problemer med
kriminalitet, vold eller
heerverk i boomrédet 3 8 2 5 3 2 1 2 2 2 3 2 6 0 7 3 2 2 2 4 2 4 4 5 2 5
Urolig for vold eller
trusler pa bosted den
siste tiden 4 3 4 6 4 3 4 5 3 3 6 2 6 4 13 7 3 2 3 9 2 13 6 11 9 12
Antall svar 2125 1001 1124 234 665 865 361 401 627 582 551463 107 332 127 4591001665 1726 3941614 176 667 285 205 161

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.
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Tabell 6.3:  Tilfredshet med livet fordelt etter indikatorer for bolig og bomiljg. Prosent

Haoy tilfredshet Lav tilfredshet
med livet med livet
Bolig
Forngyd med boligen sin
Sveert forngyd 43 12
Lite forngyd 11 46
Problemer med stay i boligen 24 29
Problemer med stav, lukt eller annen forurensning 24 23
Bomiljg
Forngyd med stedet man bor
Sveert forngyd 42 11
Lite forngyd 8 54
Tilhgrighet til stedet man bor
Sterk tilhgrighet 36 13
Svak tilhgrighet 9 55
Foler seg trygg nar de gér ute i naermiljg
Sveert trygg 31 17
Lite trygg 9 60
Har tilgang til trygt leke- og rekreasjonsomrade 30 18
Har tilgang til neerturomrade 29 19
Problemer med kriminalitet, vold eller haerverk i boomradet 22 33
Urolig for vold eller trusler pa bosted den siste tiden 9 43
Antall svar 598 401

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.
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Samfunn

Tabell 7.1:  Diskriminering, opplevd innflytelse og tillit til offentlige tjenester for Hallingdal i alt,

og i hver kommune. Prosent

Hallingda Hemseda
lialt Hol Gol Al Nes I Fla
Har opplevd diskriminering 18 15 20 14 17 19 31
Oppfatning av sin grad av innflytelse pa
det myndighetene gjor
Hay skar — stor innflytelse 26 27 25 26 24 29 20
Lav skar — liten innflytelse 34 34 32 34 40 28 42
Faler seg trygg pa hjelp fra det
offentlige ...
Ved sykdom eller skade
Sveert trygg 57 60 52 64 53 59 51
Lite trygg 12 12 14 8 15 11 22
Ved ufgrhet
Sveert trygg 44 45 38 49 42 44 43
Lite trygg 19 19 21 15 18 16 29
Ved alderdom, andel av personer under
70 ar
Sveert trygg 36 38 29 41 36 41 32
Lite trygg 23 23 25 19 24 19 36
Ved arbeidsledighet, andel av
sysselsatte
Sveert trygg 29 30 27 29 30 35 23
Lite trygg 26 28 24 25 27 25 39
Antall svar 2125 413 411 453 357 302 189

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.
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Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal

Tabell 7.2:  Diskriminering, opplevd innflytelse og tillit til offentlige tjenester for Hallingdal i alt, og etter kjgnn, alder,
husholdningstype, gkonomisk status og utdanningsniva. Prosent
Utdannings-
Kjgnn Aldersgruppe Husholdningstype @konomisk status niva Helse
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Har opplevd diskriminering 18 17 19 31 24 14 8 21 11 19 29 17 30 7 43 24 13 17 14 45 25 43 40 30
Oppfatning av sin grad
av innflytelse pa det
myndighetene gjor
Hgy skar — stor innflytelse 26 27 25 26 24 28 25 23 25 33 16 27 36 27 13 21 23 37 29 12 20 13 28 19
Lav skar — liten innflytelse 34 36 33 26 36 32 39 38 35 29 37 32 22 37 50 41 37 21 29 65 44 54 23 41
Foler seg trygg pa hjelp
fra det offentlige ...
Ved sykdom eller skade
Sveert trygg 57 59 56 53 48 58 69 52 63 58 42 54 60 71 43 50 60 63 61 43 52 41 45 54
Lite trygg 12 12 13 11 16 14 7 17 8 10 25 13 7 6 27 17 11 9 9 31 18 30 14 20
Ved ufgrhet
Sveert trygg 44 45 43 39 30 44 62 41 54 39 22 38 41 62 36 38 45 48 47 35 41 31 34 39
Lite trygg 19 18 19 17 26 19 10 23 13 19 41 20 12 10 36 22 18 14 15 38 26 39 21 24
Ved alderdom, andel av
personer under 70 &r
Sveert trygg 36 38 35 34 26 43 61 35 41 35 24 35 36 58 28 32 37 40 40 27 32 26 33 34
Lite trygg 23 23 23 18 29 21 9 24 21 22 36 23 14 9 40 25 24 18 19 42 31 38 24 24
Ved arbeidsledighet,
andel av sysselsatte
Sveert trygg 29 31 28 17 23 35 50 24 36 29 21 29 23 62 30 24 29 36 33 17 22 17 30 23
Lite trygg 26 26 26 25 31 23 22 32 23 22 48 27 20 9 23 31 29 18 22 58 34 45 28 31
Antall svar 2125 1001 1124 234 665 865 361 401 627 582 55 1463 107 332 127 459 1001 6651614 176 667 285 205 161

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

Statistisk sentralbyra

Tabell 7.3:

Tilfredshet med livet fordelt etter indikatorer for diskriminering, opplevd innflytelse

og tillit til offentlige tjenester. Prosent

Hay tilfredshet Lav tilfredshet

med livet med livet
Har opplevd diskriminering 14 38
Oppfatning av sin grad av innflytelse pa det
myndighetene gjar
Hgy skar — stor innflytelse 37 11
Lav skar — liten innflytelse 25 29
Foler seg trygg pa hjelp fra det offentlige ...
Ved sykdom eller skade
Sveert trygg 35 14
Lite trygg 15 45
Ved ufgrhet
Sveert trygg 37 13
Lite trygg 17 38
Ved alderdom, andel av personer under 70 ar
Sveert trygg 37 14
Lite trygg 17 34
Ved arbeidsledighet, andel av sysselsatte
Sveert trygg 38 11
Lite trygg 20 31
Antall svar 598 401
Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.
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Hverdag og fritid

Tabell 8.1:  Fritid, trening og frivillig arbeid for Hallingdal i alt, og i hver kommune. Prosent

Hallingda Hemseda

lialt Hol Gol Al Nes I FI&
Forngyd med fritid til rédighet
Sveert forngyd 37 41 31 35 38 40 38
Lite forngyd 23 21 25 23 20 20 30
Har s& mye a gjgre at det er vanskelig
& rekke alt, ukentlig eller oftere 52 49 54 54 50 54 52
Trener eller er fysisk aktiv
Ukentlig eller oftere 80 80 82 80 77 87 77
Manedlig eller sjeldnere 15 17 13 16 16 12 17
Aldri 5 4 5 5 7 2 6
Gar pa kino, teater, konserter,
utstillinger
Manedlig eller oftere 14 15 11 21 15 11 6
Aldri 11 11 12 7 11 12 20
Deltar i aktiviteter i klubb, forening
eller organisasjon
Manedlig eller oftere 39 40 38 42 39 39 37
Aldri 25 23 27 23 26 23 29
Tid brukt til & se pa TV, filmer,
serier, Youtube
Under 30 minutter 15 19 13 14 10 17 14
Mer enn 3 timer 12 11 13 11 17 10 11
Tid brukt pa sosiale medier
Under 30 minutter 38 40 36 38 36 38 42
Mer enn 3 timer 4 4 4 3 6 4 6
Gjort frivillig arbeid, siste 12 maneder 54 57 53 59 51 55 47
Gjennomsnitt antall timer frivillig arbeid
siste 12 maneder 118 120 125 106 131 119 107
Antall svar 2125 413 411 453 357 302 189

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.
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Tabell 8.2:

Fritid, trening og frivillig arbeid for Hallingdal i alt, og etter kjgnn, alder, husholdningstype, skonomisk status og
utdanningsniva. Prosent

Husholdningsty Utdanningsni
Kjgnn Aldersgruppe pe @konomisk status V& Helse
I
2
c %
5 5 3
= 2 3 g
3 g & 3 3
- s Q g & o
4] 2 T 9 D oo
m ) 2§ 22 =g
I o » T T B %) 2 & & 283 @
) N F o2 8 F £ =g & ¢ % o X = 3
5 w5 - X 2 3 53 3 g e £ L2 3 0
a N N - = ?ﬁ ) = 2 ] S a g8 o = 9 » s 2
< A @ n Y 8 8 S ISR ] o = @ 2 3 ] ) e «Q 2 O 5 3
2 =2 2 N A & T 8@ o o8 $§ > g2 o 3 =z =z @F & 3
5 & 3 2 o o 23 5 g&8 x 2 5 23 33 2 22 sae& o @
2 3 3 ¥ g 3 3 3 S z 2 @ o o o @ @® o o 2 @ x
Forngyd med fritid til radighet
Sveert forngyd 37 37 36 27 20 39 6838 50 2415 29 23 70 29 34 40 34 40 27 3419 35 27
Lite forngyd 23 23 23 27 33 20 726 16 26 35 26 24 7 3329 22 20 18 41 3053 28 26
Har s mye & gjere at det er
vanskelig & rekke alt, ukentlig
eller oftere 52 52 52 64 70 49 18 44 36 7275 62 68 14 39 49 50 58 53 44 50 58 58 53
Trener eller er fysisk aktiv
Ukentlig eller oftere 80 80 81 84 79 8 7778 81 808 8L 8 8 7271 81 8 8 61 7570 72 75
Manedlig eller sjeldnere 15 16 14 12 17 14 1615 14 16 20 15 12 14 21 20 15 12 13 22 17 20 22 19
Aldri 5 5 5 4 4 4 77 5 3 4 1 7 8 9 5 2 3 17 8 11 6 6
Gar pakino, teater, konserter,
utstillinger
Manedlig eller oftere 14 14 15 28 13 11 1415 15 13 9 13 34 15 612 12 20 17 5 1011 16 22
Aldri 11 14 9 6 10 11 18 15 13 9 13 9 6 16 24 18 13 5 9 26 17 24 15 16
Deltar i aktiviteter i klubb,
forening eller organisasjon
Ménedlig eller oftere 39 38 40 35 39 39 46 34 40 44 31 39 41 48 24 27 39 49 43 24 3427 23 34
Aldri 25 25 24 27 24 24 2627 27 1829 22 24 27 4035 26 16 21 42 3139 35 28
Tid brukt til & se pa TV, serier
el.
Under 30 minutter 15 15 14 12 18 15 1012 11 21 15 16 13 8 913 13 18 16 13 12 10 20 12
Mer enn 3 timer 12 12 13 16 10 11 17 17 15 7 9 10 13 18 24 17 14 6 10 26 16 22 16 13
Tid brukt p& sosiale medier
Under 30 minutter 38 46 31 10 30 43 6140 49 3122 35 10 59 3534 39 41 38 37 4029 30 30
Mer enn 3 timer 4 3 5 15 5 2 1 5 3 4 4 4 13 2 9 8 4 2 4 10 4 9 7 4
Gjort frivillig arbeid, siste ar 54 57 52 47 60 53 5151 47 6855 58 57 51 37 40 54 66 58 35 48 42 42 52
Gjennomsnitt antall timer frivillig
arbeid siste ar 118 134 102 101 112 114 155100 100 100100 110 98 143 155107 124 115 121139 118127 107 148
Antall svar 2125 1001 1124 234 665 865 361401 627 582 55 1463 107 332 127459 1001 6651614176 667285 205 161
Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyrd.
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Tabell 8.3:  Tilfredshet med livet fordelt etter indikatorer for fritid. Prosent

Haoy tilfredshet

Lav tilfredshet

med livet med livet
Forngyd med fritid til radighet
Sveert forngyd 47 10
Lite forngyd 10 38
Har s& mye a gjgre at det er vanskelig a rekke alt, ukentlig eller
oftere 25 19
Trener eller er fysisk aktiv
Ukentlig eller oftere 30 17
Manedlig eller sjeldnere 21 25
Aldri 26 36
Géar péa kino, teater, konserter, utstillinger
Manedlig eller oftere 33 11
Aldri 21 38
Deltar i aktiviteter i klubb, forening eller organisasjon
Manedlig eller oftere 31 14
Aldri 22 28
Tid brukt til & se pa TV, filmer, serier, Youtube
Under 30 minutter 33 16
Mer enn 3 timer 25 27
Tid brukt pa sosiale medier
Under 30 minutter 31 18
Mer enn 3 timer 23 23
Gjort frivillig arbeid, siste ar 31 15
Gjennomsnitt antall timer frivillig arbeid siste ar
Antall svar 598 401

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

Statistisk sentralbyra



Notater 2019/33

Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal

Statistisk sentralbyra

Hallingdal-spesifikke sparsmal

Tabell 9.1:  Antall ar bosatt, intensjon om & bli boende, og arsak til bosetting i Hallingdal for

Hallingdal i alt, og i hver kommune. Prosent

Hallingdal

i alt Hol Gol Al Nes Hemsedal Fla
Antall &r bosatt i Hallingdal
0-5 ar 10 11 8 8 7 17 14
6-14 ar 13 15 10 11 10 18 19
15 ar eller mer 78 74 82 81 84 64 67
Regner med abo i
Hallingdal om 5 &r
Ja 80 82 80 78 84 80 76
Nei 6 7 6 6 6 8 7
Usikker 13 12 14 16 10 12 17
Flyttet til Hallingdal for ...
(andel av de som har bodd
i Hallingdal i 0-5 ar)
Arbeid 37 42 57 27 37
Utdanning 3 3 3 5 4
Familie 36 34 18 41 40
Helse 8 5 11 5 7
Bolig 16 16 18 19 10
Sted/miljg 32 37 26 26 45
Antall personer bodd i
Hallingdal 0-5 &r 204 41 32 37 21 51 22
Antall svar 2125 413 411 453 357 302 189

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

Arsak il bosetting i Hallingdal rapporteres ikke for Nes og Fl& pa grunn av at det er for f& personer som har veert bosatt
i Hallingdal i 0-5 &r i disse to kommunene.
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Tabell 9.2:  Antall &r bosatt, intensjon om &bli boende, og arsak til bosetting i Hallingdal for Hallingdal i alt, og etter kjgnn, alder,
husholdningstype, gkonomisk status og utdanningsniva. Prosent
Kjgnn Aldersgruppe Husholdningstype ~ @konomisk status  Utdanningsniva Helse
T
o
c <
s ;2
= 2 3 g
5 BB % 3
- = e F & o
o o T o D Do
m @ o ) 2 o =2 5
I o » T T B3 %) a2 & T 2 a3 2 &
2 N 7 o2 o2 F g = Q 2 a3 & o 2 = 3Z
=1 L 3 c — X 8 3 o Z =] < Q@ ¥ o 2 5
@ e s - B 5 33 = 2 @ = 2 3 g =9 @ 5 2
2 z 3 38 & 3 &8 ¢ 2 Zm 58 3 2 g =& 3z 5 55
“—’Zs.l\)hmomo-c-ﬁg\s'cw © 3 T T o & & 3
- » 3 o o o 2 5 § § & 522_%5 ’5%-935@86
2 3 3 e §g 3 3 & 2 a3 5 o 38 8 83 2 s &
Antall &r bosatt i
Hallingdal
0-5 ar 10 10 9 12 18 5 4 12 7 10 15 11 4 17 15 4 13 9 12 11 16 28 26
6-14 ar 13 12 14 9 24 10 5 10 11 20 23 16 13 5 14 15 9 18 13 13 11 16 48 13
15 ar eller mer 78 78 77 79 58 85 91 78 82 71 62 74 81 92 69 70 87 70 78 75 79 68 24 61
Regner med & bo i
Hallingdal om 5 ar
Ja 80 82 79 36 78 88 93 75 89 81 67 83 20 93 65 70 85 84 81 69 80 64 72 57
Nei 6 6 727 7 3 1 8 3 7 7 5 42 9 11 4 5 6 7 5 15 12 15
Usikker 13 12 14 38 15 9 6 17 8 11 26 12 38 27 19 11 11 12 25 15 22 16 28
Flyttet til Hallingdal
for ... (andel av de
som har bodd i
Hallingdal i 0-5 ar)
Arbeid 37 38 37 48 45 24 42 31 41 51 33 35 46 42 23 23 48 38
Utdanning 3 3 2 8 3 . 3 2 2 4 3 0 5 2 4 2 2 3
Familie 36 29 43 37 31 35 20 54 42 29 29 47 39 36 41 39 22 25
Helse 8 10 511 5 15 8 12 4 5 9 7 6 7 16 10 2 10
Bolig 16 19 13 17 12 19 15 25 9 16 17 9 19 16 21 10 11 15
Sted/miljg 32 31 32 21 36 25 35 32 38 34 30 29 37 33 26 23 27 28
Antall personer bodd i
Hallingdal 0-5 &r 204 90 114 28117 48 11 57 42 52 7 149 6 10 20 74 43 87 149 20 72 47 52 43
Antall svar 2125 1001 1124 234 665 865 361 401 627 582 55 1463 107 332 127 459 1001 665 1614 176 667 285 205 161

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.

Arsak til bosetting i Hallingdal rapporteres ikke for noen av gruppene p& grunn av at det er for fa personer som har veert bosatt i Hallingdal i 0-5 &r i disse

gruppene.
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Tabell 9.3:  Tilfredshet med livet fordelt etter indikatorer for bosetting i Hallingdal. Prosent

Hay tilfredshet Lav tilfredshet
med livet med livet

Antall &r bosatt i Hallingdal
0-5 ar 20 31
6-14 ar 26 17
15 ar eller mer 30 19
Regner med & bo i Hallingdal om 5 &r
Ja 31 17
Nei 17 36
Usikker 18 29
Flyttet til Hallingdal for ... (andel av de
som har bodd i Hallingdal i 0-5 &r)
Arbeid 22 22
Utdanning ! !
Familie 19 32
Helse . .
Bolig 31 18
Sted/miljg 25 20
Antall svar 598 401

Kilde: Pilotundersgkelse om livskvalitet i Hallingdal 2019. Statistisk sentralbyra.
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Vedlegg J: Filbeskrivelse av anonymisert fil
tilgjengelig hos Norsk senter for forskningsdata

(NSD)
Kortnavn
Ala

C1

C2

A2

A3
A4
A5

A6
C4
C5
C6
c21
C22
C23
C24
C25
H13
SKH8
SKH9
H14
H15
H16
H17
H20
H48

H49

H21
H22
H18

H19

H59

Beskrivelse

Alti alt, hvor forngyd er du med livet ditt for tiden? 1=Ikke forngyd i det hele tatt, 11= Sveert
forngyd, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Alti alt, i hvilken grad opplever du at det du gjer i livet er meningsfylt? 1=lkke meningsfylt i
det hele tatt, 11=Svaert meningsfylt, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Synes du at livet ditt stort sett er innholdsrikt og givende, eller synes du det stort sett er tomt
og kjedelig? 1=Alltid tomt og kjedelig, 11= Alltid innholdsrikt og givende,

98/99=vet ikke/vil ikke svare

Pa de fleste mater er livet mitt slik jeg gnsker det. 1=Helt uenig, 7=Helt enig, 8/9=vet ikke/vil
ikke svare

Livsbetingelsene mine er sveert gode. 1=Helt uenig, 7=Helt enig, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Jeg er forngyd med livet mitt. 1=Helt uenig, 7=Helt enig, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Sa langt har jeg fatt det viktigste jeg har gnsket i livet mitt. 1=Helt uenig, 7=Helt enig,
8/9=vet ikke/vil ikke svare

Hvis jeg kunne leve livet p& nytt, ville jeg nesten ikke forandret p& noe. 1=Helt uenig, 7=Helt
enig, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Hvor ofte opplever du vanligvis & veere interessert i det du holder pd med? 1=Aldri,
11=Alltid, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Hvor ofte opplever du vanligvis & veere oppslukt i det du gjer? 1=Aldri, 11=Alltid, 98/99=vet
ikke/vil ikke svare

Hvor ofte opplever du vanligvis & veere entusiastisk i det du holder p& med? 1=Aldri,
11=Alltid, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Jeg har lite kontroll over det som hender meg. 1=Helt uenig, 5=Helt enig, 8/9=vet ikke/vil
ikke svare

Noen av problemene jeg har kan jeg rett og slett ikke lgse. 1=Helt uenig, 5=Helt enig,
8/9=vet ikke/vil ikke svare

Det er lite jeg kan gjare for & forandre sider ved livet mitt som er viktige. 1=Helt uenig,
5=Helt enig, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Stilt overfor problemer i livet mitt fgler jeg meg ofte hjelpelgs. 1=Helt uenig, 5=Helt enig,
8/9=vet ikke/vil ikke svare

Noen ganger fgler jeg det som om jeg bare blir dyttet hit og dit her i livet. 1=Helt uenig,
5=Helt enig, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Hvordan vurderer du alt i alt din egen helse? 1=Sveert god, 5=Sveert darlig, 8/9=vet ikke/vil
ikke svare

Hvor forngyd er du med din fysiske helse? 1=Ikke forngyd i det hele tatt, 11= Sveert
forngyd, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Hvor forngyd er du med din psykiske helse? 1=lkke forngyd i det hele tatt, 11= Sveert
forngyd, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Har du noen langvarige sykdommer eller helseproblemer? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke
svare

Har du funksjonshemning eller har du plager som fglger av skade? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet
ikke/vil ikke svare

Skaper noe av dette begrensninger i & utfere vanlige hverdagsaktiviteter? 1=Ja, store
begrensninger, 2=Ja, noen begrensninger, 3=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Har disse begrensningene vart i seks maneder eller mer? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke
svare

Hvis du tenker pa de siste 4 ukene, hvor sterke smerter har du hatt? 1=Ingen, 6=Veldig
sterke, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Har du i lgpet av de siste 12 maneder hatt behov for & ga til tannlege uten a gjgre det?
1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Hva var hovedgrunnen til at du ikke gikk til tannlege? 1=gkonomi, 2=hadde ikke tid,
3=problemer med transport, 4=lang venteliste, 5=redd for tannlegge, 6=ville se om
problemet ble bedre av seg selv, 7=kjente ikke noen god tannlege, 8=andre arsaker

Lite interesse for eller glede over & gjare ting

Falt deg nedfor, deprimert eller fylt av haplgshet

Har du i lepet av de siste tre manedene hatt varlig eller tilbakevendende hodepine eller
migrene? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Har du i lgpet av de siste tre manedene hatt varlige eller tilbakevendende smerter i
kroppen? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Vil du stort sett si at folk flest er til & stole p4, eller at en ikke kan veere for forsiktig nér en
har med andre & gjgre? 1=Kan ikke veere for forsiktig, 11=Folk flest er til & stole p4,
98/99=vet ikke/vil ikke svare

blbl4periode Referanseperiode spm B1-B14. Siste 7 dager = 7. 1 gar = 1.
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Cc7

C8
C9
C12

C13
C15

C17

H23

H24

H25

H26

H27

H28

H29

H30

H31

H32

H33

H34

H35

B1

B2

B3

B4

BS

B6

B7

B8

B9

B10

Bl1

B12

B13

B14

H96

H97

H98

Jeg har veert optimistisk med hensyn til fremtiden. 1=lkke i det hele tatt, 5=Hele tiden,
8/9=vet ikke/vil ikke svare
Jeg har fglt meg nyttig. 1=Ikke i det hele tatt, 5=Hele tiden, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Jeg har fglt meg avslappet. 1=Ikke i det hele tatt, 5=Hele tiden, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Jeg har handtert problemer godt. 1=Ikke i det hele tatt, 5=Hele tiden, 8/9=vet ikke/vil ikke
svare

Jeg har tenkt klart. 1=lkke i det hele tatt, 5=Hele tiden, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Jeg har fglt neerhet til andre mennesker. 1=Ikke i det hele tatt, 5=Hele tiden, 8/9=vet ikke/vil
ikke svare

Jeg har veert i stand til & ta egne avgjerelser. 1=Ikke i det hele tatt, 5=Hele tiden, 8/9=vet
ikke/vil ikke svare

Plaget de siste 14 dagene av: Matthet eller svimmelhet. 1=Ikke plaget, 4=Veldig mye
plaget, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Plaget de siste 14 dagene av: Nervgsitet eller indre uro. 1=Ikke plaget, 4=Veldig mye
plaget, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Plaget de siste 14 dagene av: Plutselig frykt uten grunn. 1=lkke plaget, 4=Veldig mye
plaget, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Plaget de siste 14 dagene av: Stadig redd eller engstelig. 1=lkke plaget, 4=Veldig mye
plaget, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Plaget de siste 14 dagene av: Fglelse av & vaere anspent eller oppjaget. 1=Ikke plaget,
4=Veldig mye plaget, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Plaget de siste 14 dagene av: Lett for & klandre deg selv. 1=Ikke plaget, 4=Veldig mye
plaget, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Plaget de siste 14 dagene av: Sgvnproblemer. 1=Ikke plaget, 4=Veldig mye plaget, 8/9=vet
ikke/vil ikke svare

Plaget de siste 14 dagene av: Fglelse av hdplgshet med tanke pa fremtiden. 1=Ikke plaget,
4=Veldig mye plaget, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Plaget de siste 14 dagene av: Nedtrykt eller tungsindig. 1=Ikke plaget, 4=Veldig mye plaget,
8/9=vet ikke/vil ikke svare

Plaget de siste 14 dagene av: Fglelse av ensomhet. 1=Ikke plaget, 4=Veldig mye plaget,
8/9=vet ikke/vil ikke svare

Plaget de siste 14 dagene av: Mye bekymret eller urolig. 1=Ikke plaget, 4=Veldig mye
plaget, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Plaget de siste 14 dagene av: Fglelse av at alt er et slit. 1=Ikke plaget, 4=Veldig mye
plaget, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Plaget de siste 14 dagene av: Falelse av & vaere unyttig. 1=Ikke plaget, 4=Veldig mye
plaget, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Siste 7 dager/i gar (se blbl4periode): Glad. 1=Ikke i det hele tatt, 11=I sveert stor grad,
98/99=vet ikke/vil ikke svare

Siste 7 dager/i gar (se blbl4periode): Bekymret. 1=Ikke i det hele tatt, 11=I sveert stor grad,
98/99=vet ikke/vil ikke svare

Siste 7 dager/i gar (se blbl4periode): Nedfor eller trist. 1=Ikke i det hele tatt, 11=I sveert
stor grad, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Siste 7 dager/i gar (se blbl4periode): Irritert. 1=Ikke i det hele tatt, 11=I sveert stor grad,
98/99=vet ikke/vil ikke svare

Siste 7 dager/i gar (se b1bl4periode): Ensom. 1=lkke i det hele tatt, 11=I sveert stor grad,
98/99=vet ikke/vil ikke svare

Siste 7 dager/i gar (se blbl4periode): Engasjert. 1=Ikke i det hele tatt, 11=I sveert stor grad,
98/99=vet ikke/vil ikke svare

Siste 7 dager/i gar (se blbl14periode): Rolig og avslappet. 1=Ikke i det hele tatt, 11=I sveert
stor grad, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Siste 7 dager/i gar (se b1bl4periode): Engstelig. 1=Ikke i det hele tatt, 11=I sveert stor grad,
98/99=vet ikke/vil ikke svare

Siste 7 dager/i gar (se blbl4periode): Sint. 1=lkke i det hele tatt, 11=I sveert stor grad,
98/99=vet ikke/vil ikke svare

Siste 7 dager/i gar (se blbl4periode): Lykkelig. 1=Ikke i det hele tatt, 11=I sveert stor grad,
98/99=vet ikke/vil ikke svare

Siste 7 dager/i gar (se blbl4periode): Redd. 1=Ikke i det hele tatt, 11=I sveert stor grad,
98/99=vet ikke/vil ikke svare

Siste 7 dager/i gar (se blbl4periode): Stresset. 1=Ikke i det hele tatt, 11=I sveert stor grad,
98/99=vet ikke/vil ikke svare

Siste 7 dager/i gar (se blbl4periode): Sliten. 1=Ikke i det hele tatt, 11=I sveert stor grad,
98/99=vet ikke/vil ikke svare

Siste 7 dager/i gar (se blbl4periode): Kjedet deg. 1=Ikke i det hele tatt, 11=I sveert stor
grad, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Man bgr alltid sette hensynet til andre foran egne gnsker. 1=Helt uenig, 4=Helt enig, 5=Helt
umulig & svare

Vi bar lgse problemene i vart eget land far vi bruker penger pa a hjelpe folk i andre land.
1=Helt uenig, 4=Helt enig, 5=Helt umulig & svare

Jeg savner endel materielle goder for & kunne leve slik jeg gnsker. 1=Helt uenig, 4=Helt
enig, 5=Helt umulig & svare
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H99
H100

Antpers
H87

Sivstat

H87b
H92a

H92
H93
SKH12
SKH10
H56b

H55

SKH11
H56
M11
M12

H1_ELM_1
H1_ELM_2
H1_ELM_3
H2_ELM_1
H2_ELM_2
H2_ELM_3
H3_ELM_1

H3_ELM_2
H3_ELM_3
H4_ELM_1
H4_ELM_2
H4_ELM_3
H5_ELM_1
H5_ELM_2

H5_ELM_3

h67_ELM_1
h67_ELM_2
h67_ELM_3
h891_ELM_1
h891_ELM_2

h891_ELM_3
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Jeg liker & prove alt som gir meg et rikere indre liv. 1=Helt uenig, 4=Helt enig, 5=Helt umulig
a svare

Jeg kunne godt tenke meg en kjedelig jobb, bare den er godt betalt. 1=Helt uenig, 4=Helt
enig, 5=Helt umulig & svare

Hvor mange personer er det i husholdningen, inkludert deg selv?

Er du gift eller samboende? 1=Ja, gift/registrert partner, 2=Ja, samboende, 3=Nei, 8/9=vet
ikke/vil ikke svare

Hva er din sivile status? 1=Ugift, 2=Enke(mann)/gjenlevende partner, 3=Separert, 4=Skilt,
8/9=vet ikke/vil ikke svare

Har du kjeereste? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Hvilket kjgnn identifiserer du deg som? 1=Mann, 2=Kvinne, 3=Annet, 8/9=vet ikke/vil ikke
svare

Hvilket kjgnn fgler du deg seksuelt tiltrukket av? 1=Menn, 2=Kvinner, 3=Alle kjgnn,
4=Annet, 5=Ingen, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Regner du deg selv for & veere ...? 1=Heterofil, 2=Homofil eller lesbisk, 3=Bifil, 4=Annet,
8/9=vet ikke/vil ikke svare

Hvor forngyd er du med forholdet til din partner? 1=lkke forngyd i det hele tatt, 11= Sveert
forngyd, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Hvor forngyd er du med forholdet til ditt/dine barn? 1=lkke forngyd i det hele tatt, 11= Sveert
forngyd, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Hvor ofte er du sammen med familie? 1=Daglig, 2=Ukentlig, 3=Manedlig, 4=Arlig,
5=Sjeldnere, 6=Har ingen naer familie, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Hvor mange stér deg sa neer at du kan regne med dem hvis du far store personlige
problemer? 1=Ingen, 2=En eller to, 3=Tre til fem, 4=Seks eller flere, 8/9=vet ikke/vil

ikke svare

Hvor forngyd er du med forholdet til dine venner? 1=Ikke forngyd i det hele tatt, 11= Sveert
forngyd, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Hvor ofte er du sammen med gode venner? 1=Daglig, 2=Ukentlig, 3=Mé&nedlig, 4=Arlig,
5=Sjeldnere, 6=Har ingen gode venner, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Mine sosiale relasjoner er stgttende og givende. 1=Helt uenig, 11=Helt enig, 98/99=vet
ikke/vil ikke svare

Jeg bidrar aktivt til andres lykke og livskvalitet. 1=Helt uenig, 11=Helt enig, 98/99=vet
ikke/vil ikke svare

Opplevd et samlivsbrudd, siste 12 maneder. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet ikke/vil ikke svare

Opplevd et samlivsbrudd, 1-5 &r siden. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet ikke/vil ikke svare
Opplevd et samlivsbrudd, mer enn 5 &r siden. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet ikke/vil ikke svare
Mistet noen neere i dgdsfall, siste 12 maneder. 0 = Nei, 1= Ja, 8/9 = Vet ikke/vil ikke svare
Mistet noen nzere i dgdsfall, 1-5 ar siden. 0 = Nei, 1 =Ja, 8/9 = Vet ikke/vil ikke svare
Mistet noen neere i dgdsfall, mer enn 5 ar siden. 0 =Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet ikke/vil ikke svare

Hatt alvorlige skonomiske problemer, siste 12 maneder. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet ikke/vil
ikke svare

Hatt alvorlige skonomiske problemer, 1-5 ar siden. 0 =Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet ikke/vil ikke
svare

Hatt alvorlige skonomiske problemer, mer enn 5 &r siden. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet ikke/vil
ikke svare

Selv utsatt for alvorlig sykdom eller skade, siste 12 maneder. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet
ikke/vil ikke svare

Selv utsatt for alvorlig sykdom eller skade, 1-5 ar siden. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet ikke/vil
ikke svare

Selv utsatt for alvorlig sykdom eller skade, mer enn 5 ar siden. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet
ikke/vil ikke svare

Noen nzere utsatt for alvorlig sykdom eller skade, siste 12 maneder. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 =
Vet ikke/vil ikke svare

Noen nzere utsatt for alvorlig sykdom eller skade, 1-5 &r siden. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet
ikke/vil ikke svare

Noen nzere utsatt for alvorlig sykdom eller skade, mer enn 5 ar siden. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 =
Vet ikkelvil ikke

svare

Har fatt omsorgsansvar for pleietrengende i familien eller fatt barn med alvorlig og varig
funksjonshemming/skade, siste 12 mé&neder. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet ikke/vil ikke svare
Har fatt omsorgsansvar for pleietrengende i familien eller fatt barn med alvorlig og varig
funksjonshemming/skade, 1-5 ar siden. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet ikke/vil ikke svare

Har fatt omsorgsansvar for pleietrengende i familien eller fatt barn med alvorlig og varig
funksjonshemming/skade, mer enn 5 &r siden. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet ikke/vil ikke svare
Har fatt trussel om eller blitt utsatt for vold eller blitt tvunget til seksuell omgang, siste 12
maneder. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet ikke/vil ikke svare

Har fatt trussel om eller blitt utsatt for vold eller blitt tvunget til seksuell omgang, 1-5 &r
siden. 0= Nei, 1 =Ja, 8/9 = Vet ikke/vil ikke svare

Har fatt trussel om eller blitt utsatt for vold eller blitt tvunget til seksuell omgang, mer enn 5
ar siden. 0= Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet ikke/vil ikke svare
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H11_ELM_1
H11_ELM 2
H11_ELM 3

H12_ELM 1
H12_ELM 2
H12_ELM_3
Hs8
H89

sysselsatt
SKH13

H90
H91

H60
H61

H62

H64
H63

H65

H66

H67
H68
SKH17

H69

H70
H71
SKH7

H37

H38

H39
H40

H41
H42

SKH15
SKH14

H44

Blitt fornedret/ydmyket over lengre tid, siste 12 maneder. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet ikke/vil
ikke svare

Blitt fornedret/ydmyket over lengre tid, 1-5 &r siden. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet ikke/vil ikke
svare

Blitt fornedret/ydmyket over lengre tid, mer enn 5 &r siden. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet ikke/vil
ikke svare

Blitt arbeidsledig, siste 12 maneder. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet ikke/vil ikke svare

Blitt arbeidsledig, 1-5 ar siden. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet ikke/vil ikke svare
Blitt arbeidsledig, mer enn 5 &r siden. 0 = Nei, 1 = Ja, 8/9 = Vet ikke/vil ikke svare
Hadde du noe inntektsgivende arbeid forrige uke? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Selv om du ikke utfgrte noe inntektsgivende arbeid forrige uke, hadde du et arbeid denne
uka som du var midlertidig borte fra? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

1=Sysselsatt (svarte JA pa enten H88 eller H89)

Hvor forngyd er du med jobben din? 1=Ikke forngyd i det hele tatt, 11= Sveert forngyd,
98/99=vet ikke/vil ikke svare
Hvor mange timer pr. uke arbeider du vanligvis i ditt hovedyrke?

Hovedaktivitet. 1=Yrkesaktiv, 2=Selvstendig neeringsdrivende, 3=Arbeidsledig,
4=Skoleelev/student, 5=Pensjonist, 6=Arbeidsufar, 7=AAP-mottaker,

8=Vernepliktig, 9=Hjemmearbeidende, 10=Annet, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Kan du selv bestemme nér du vil ta pauser fra arbeidet? 1=Hele eller nesten hele tiden,
5=Sjelden eller aldri, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

I hvilken grad kan du pavirke beslutninger som er viktige for ditt arbeid? 1=I sveert stor grad,
5=I sveert liten grad, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Mener du at du stér i fare for & miste arbeidet ditt de nsermeste 3 arene? 1=Ja, pga
nedlegging, 2=Ja, pga nedbemanning, 3=Ja, pga andre arsaker, 4=Nei, 8/9=vet

ikke/vil ikke svare

Hvor ofte faler du deg fysisk utmattet ndr du kommer hjem fra arbeid? 1=Daglig,
5=Sjeldnere eller aldri, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Hvor ofte faler du deg psykisk utmattet nar du kommer hjem fra arbeid? 1=Daglig,
5=Sjeldnere eller aldri, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Hvordan er mulighetene i jobben din til & utnytte de ferdigheter, kunnskaper og erfaring du
har fatt gjennom utdanning og arbeid? 1=Sveert gode, 5=Sveert darlige,

8/9=vet ikke/vil ikke svare

Hender det at du blir utsatt for ugnsket seksuell oppmerksomhet, kommentarer eller
lignende pa din arbeidsplass? 1=Ja, ukentlig, 2=Ja, manedlig, 3=Ja, arlig, 4=Ja, sjeldnere,
5=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Hvor ofte hender det at kravene pa jobben forstyrrer privatlivet ditt? 1=Daglig, 5=Sjeldnere
eller aldri, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Hvor lang tid bruker du vanligvis hjemmefra til arbeidsstedet ditt én vei? 1=Under 30 min,
5=0ver 2 timer, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Hvor forngyd er du med studiene dine? 1=Ikke forngyd i det hele tatt, 11= Sveert forngyd,
98/99=vet ikke/vil ikke svare

Hender det at du blir utsatt for ugnsket seksuell oppmerksomhet, kommentarer eller
lignende p& skolen/utd.institusjonen? 1=Ja, ukentlig, 2=Ja, manedlig, 3=Ja, arlig, 4=Ja,
sjeldnere, 5=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Hvor ofte hender det at kravene pa skolen eller i studiene forstyrrer privatlivet ditt?
1=Daglig, 5=Sjeldnere eller aldri, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Hvor ofte fgler du deg psykisk utmattet nar du kommer hjem fra skolen eller
utdanningsinstitusjonen? 1=Daglig, 5=Sjeldnere eller aldri, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Hvor forngyd er du med din gkonomiske situasjon? 1=Ikke forngyd i det hele tatt, 11=
Sveert forngyd, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Har du/husholdningen mulighet til & klare en uforutsett utgoft pa 18 000 kroner i lgpet av en
maned, uten & matte ta opp ekstra |an eller motta hjelp fra andre? 1=Ja,

2=Nei, 3=Vet ikke, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Tenk pa din/husholdningens samlede inntekt. Hvor lett eller vanskelig er det & f& pengene til
a strekke til i det daglige med denne inntekten? 1=Svaert vanskelig,

6=Sveert lett, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Har du/dere rad til... A betale for en ukes ferie utenfor hjemmet i &ret? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet
ikke/vil ikke svare

Har du/dere réd til... A spise kjatt eller fisk annenhver dag? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil
ikke svare

Har du/dere réd til... A holde boligen passe varm? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Har du/dere rad til... A bytte ut mabler dersom de er utslitte? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil
ikke svare

Hvor forngyd er du med boligen din? 1=Ikke forngyd i det hele tatt, 11= Sveert forngyd,
98/99=vet ikke/vil ikke svare

Hvor forngyd er du med stedet (straket/bygda/bydelen) du bor? 1=Ikke forngyd i det hele
tatt, 11= Sveert forngyd, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Eier du/noen i husholdningen boligen du/dere bor i? 1=Selveier, 2=Eier i borettslag,
boligaksjeselskap, 3=Leier eller disponerer pa annen mate, 8/9=vet ikke/vil ikke svare
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H85
H82
H83
H84
H86
H45

H46

HD1

HD2_ELM_1
HD2_ELM_2
HD2_ELM_3
HD2_ELM_4
HD2_ELM_5
HD2_ELM_6
HD2_ELM_7
HD3

H80

H81

H47

H51
H52
H53
H54
h50a
h50b
h50c
h50d
h50e
h50f
h50g
h50h
h50i
h50j
SKH16

H72

H57

h94

I hvilken grad fgler du at du hgrer til p& stedet der du bor? 1=Ingen tilhgrighet, 11=Sterk
tilhgrighet, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Finnes det et omrade som kan brukes til lek og rekreasjon innen 200 meter fra boligen?
1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Mener du det er trygt for deg/de du bor sammen med & komme til dette omradet? 1=Ja,
2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Finnes det et turterreng innen 500 meter fra boligen? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke
svare

Alti alt, hvor trygg feler du deg nar du er ute og gar i nermiljget? 1=lkke trygg i det hele
tatt, 11= Sveert trygg, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Har dere problemer med kriminalitet, vold eller haerverk i boomradet? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet
ikke/vil ikke svare

Har du den siste tiden veert urolig for & bli utsatt for vold eller trusler nar du gar ute alene
der du bor? 1=Sveert urolig, 2=Noe urolig, 3=lkke urolig, 8/9=vet ikke/vil ikke

svare

Hvor lenge har du bodd i Hallingdal? 1=0-5 &r, 2=6-14 ar, 3=15 ar eller mer, 8/9=vet ikke/vil
ikke svare

Flyttet til Hallingdal pga arbeid. 0 = Nei, 1 = Ja

Flyttet til Hallingdal pga utdanning. 0 = Nei, 1 =Ja

Flyttet til Hallingdal pga familie. 0= Nei, 1 =Ja

Flyttet til Hallingdal pga helse. 0= Nei, 1 =Ja

Flyttet til Hallingdal pga bolig. 0 =Nei, 1 =Ja

Flyttet til Hallingdal pga sted/miljg. 0 = Nei, 1 =Ja

Flyttet til Hallingdal p& grunn av andre arsaker. 0 = Nei, 1 =Ja

Regner du med & bo i Hallingdal om 3 ar? 1=Ja, 2=Nei, 3=Usikker, 8/9=vet ikke/vil ikke
svare

Har dere problemer med ... Stgy fra naboer eller annen stay utefra, f.eks. fra trafikk, industri
eller anlegg? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Har dere problemer med ... Stgv, lukt eller annen forurensning i omradet rundt boligen pa
grunn av trafikk, industri eller bedrifter? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke

svare

I hvilken grad vil du si at det politiske systemet i Norge gir folk som deg innflytelse pa det
myndighetene gjar? 1=Ikke i det hele tatt, 11=I sveert stor grad, 98/99=vet

ikke/vil ikke svare

Hvor trygg er du pa at det offentlige gir deg den hjelpen du trenger... Ved sykdom eller
skade? 1=Ikke trygg i det hele tatt, 11=Sveert trygg, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Hvor trygg er du pa at det offentlige gir deg den hjelpen du trenger... Ved ufarhet? 1=Ikke
trygg i det hele tatt, 11=Sveert trygg, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Hvor trygg er du pa at det offentlige gir deg den hjelpen du trenger... Ved alderdom? 1=Ikke
trygg i det hele tatt, 11=Sveert trygg, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Hvor trygg er du pa at det offentlige gir deg den hjelpen du trenger... Ved arbeidsledighet?
1=lIkke trygg i det hele tatt, 11=Sveert trygg, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Har du i lgpet av de siste 12 m&neder opplevd & bli behandlet darligere enn andre pa grunn
av? Alder? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Har du i lgpet av de siste 12 m&neder opplevd & bli behandlet darligere enn andre pa& grunn
av? Kjgnn? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Har du i lgpet av de siste 12 maneder opplevd a bli behandlet darligere enn andre pa grunn
av? Helseproblemer, sykdom, skade? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Har du i lgpet av de siste 12 maneder opplevd a bli behandlet darligere enn andre pa grunn
av? Funksjonshemming? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Har du i lgpet av de siste 12 maneder opplevd & bli behandlet darligere enn andre pa grunn
av? Etnisk bakgrunn? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Har du i lgpet av de siste 12 m&neder opplevd & bli behandlet darligere enn andre pa& grunn
av? Hudfarge? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Har du i lapet av de siste 12 m&neder opplevd & bli behandlet darligere enn andre p& grunn
av? Religion/livssyn? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Har du i lgpet av de siste 12 maneder opplevd & bli behandlet darligere enn andre pa grunn
av? Politiske holdninger? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Har du i lgpet av de siste 12 maneder opplevd & bli behandlet darligere enn andre pa grunn
av? Seksuell identitet? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Har du i lgpet av de siste 12 m&neder opplevd & bli behandlet darligere enn andre pé grunn
av? Usikker grunn? 1=Ja, 2=Nei, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Hvor forngyd er du med tiden du har til radighet til & gjgre ting du liker? 1=Ikke forngyd i det
hele tatt, 11= Sveert forngyd, 98/99=vet ikke/vil ikke svare

Hvor ofte har du s& mye & gjgre pa hverdager at det er vanskelig a rekke alt som ma
gjeres? 1=Daglig, 2=Et par ganger i uka, 3=En dag i uken, 3=Et par ganger i

maneden, 5=Sjeldnere eller aldri, 8/9=vet ikke/vil ikke svare

Har du i l@pet av de siste 12 maneder utfgrt noe frivillig arbeid for en organisasjon, klubb
eller f

Vil du si at du tilharer eller faler deg knyttet til en bestemt religion eller trosretning?
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Alb
H73
H74
H75
H76
H78
H79
h592
h58
kjoenn
lavinntekt

aldgrupp
fvekt
dvekt

vekt
ant_barn

innvbak

reg_antpers
_fam

reg_famtyp
reg_hushtyp
bu_nus2000
_niva
reg_virk

reg_yrke
reg_bygg

reg_rom
gjeld_p

gjeld_h

yrkinnt_p

yrkinnt_h

saminnt_p
saminnt_h
wies_p
wies_h
formue_p

formue_h

ies_p

Alti alt, hvor forngyd er du med livet ditt for tiden?

Trener eller er fysisk aktiv slik at du blir andpusten eller svett.

Gar pa kino, teater, konserter eller kunstutstillinger.

Deltar i aktiviteter i en klubb, forening eller organisasjon.

Deltar i gudstjeneste eller andre religigse mgater.

Se pa TV/filmer/serier/Youtube.

Sosiale medier (Facebook, Instagram eller lignende).

Per uke, per maned eller per ar

Omtrent hvor mange timer vil du si at du brukte pa frivillig arbeid siste 12 maneder?
Kjgnn. 1=Mann, 2=Kvinne.

En person tilhgrer en husholdning der inntekt etter skatt per forbruksenhet (EU-skala) er
lavere enn 60 prosent av median innntekt etter skatt per forbruksenhet. 1=ja O=nei
Aldersgruppe. 1=18-24 ar, 2=25-34 ar, 3=35-44 ar, 4=45-54 ar, 5=55-64 ar, 6=65-74 ar,
7=75 ar og over

Frafallsvekt. Variabelen "vekt" kombinerer vekt for frafall og design og bar heller brukes i
analyser.

Designvekt. Variabelen "vekt" kombinerer vekt for frafall og design og bgr heller brukes i
analyser.

Kombinert frafallsvekt og designvekt. Denne bgar brukes ved analyser.

Hvor mange barn har du? (Du definerer selv hvem du anser som dine barn, og kan for
eksempel inkludere adoptivbarn og din partners barn.)

Innvandringskategori. Fglger standard for gruppering av personer etter
innvandringsbakgrunn.

Antall personer i familien fra befolkningsregisteret. En familie regnes som personer som er
bosatt i samme bolig og som er registrerte som ektefeller, registrerte

partnere, samboere, eller foreldre og barn (uansett barnets alder).

Familietype fra befolkningsregisteret, fgrste siffer niva. Falger standard for gruppering av
familier 2006.

Husholdningstype fra befolkningsregisteret, farste siffer niva. Felger standard for gruppering
av husholdninger

2006.

Personens hgyeste utdanningsniva, tredeling farste siffer nivd i NUS2000. Fglger standard
for gruppering av

utdanning.

Virksomhetens hovedneering fra register, hgyeste niva. Fglger standard for gruppering av
neering (SN 2007).

Yrke fra register, hgyeste niva. Falger standard for yrkesklassifisering (STYRK-08).

Bygningstype fra register. Fglger samme gruppering som statistikken Boforhold,
registerbasert.
Antall rom fra register.

Gjeld, markedsverdi, for person (bel_48_4_mark). Avrundet til nasermeste 10 000. Negative
verdier er satt til 0. De 2 prosent hgyeste verdiene er omkodet til laveste verdi av disse.
Gjeld, markedsverdi, for husholdning (h_bel484). Avrundet til neermeste 10 000. Negative
verdier er satt til 0. De 2 prosent hgyeste verdiene er omkodet til laveste verdi av disse.
Yrkesinntekt ekskl. sykepenger og foreldrepenger (NAV), for person (yrkinnt). Avrundet til
naermeste 10 000. Negative verdier er satt til 0. De 2 prosent hgyeste verdiene er omkodet
til laveste verdi av disse.

Yrkesinntekt ekskl. sykepenger og foreldrepenger (NAV), for husholdning (h_yrkinnt).
Avrundet til neermeste 10 000. Negative verdier er satt til 0. De 2 prosent hgyeste verdiene
er omkodet til laveste verdi av disse.

Samlet inntekt, for person (saminnt). Avrundet til naermeste 10 000. Negative verdier er satt
til 0. De 2 prosent hgyeste verdiene er omkodet til laveste verdi av disse.

Samlet inntekt, for husholdning (h_wsaminnt). Avrundet til neermeste 10 000. Negative
verdier er satt til 0. De 2 prosent hgyeste verdiene er omkodet til laveste verdi av disse.
Samlet inntekt etter skatt, for person (wies). Avrundet til neermeste 10 000. Negative verdier
er satt til 0. De 2 prosent hgyeste verdiene er omkodet til laveste verdi av disse.

Samlet inntekt etter skatt, for husholdning (h_wies). Avrundet til neermeste 10 000. Negative
verdier er satt til 0. De 2 prosent hgyeste verdiene er omkodet til laveste verdi av disse.
Beregnet bruttoformue, for person (bel_47_ny). Avrundet til neermeste 10 000. Negative
verdier er satt til 0. De 2 prosent hgyeste verdiene er omkodet til laveste verdi av disse.
Beregnet bruttoformue, for husholdning (h_ber_brform). Avrundet til neermeste 10 000.
Negative verdier er satt til 0. De 2 prosent hgyeste verdiene er omkodet til laveste verdi av
disse.

Inntekt etter skatt per forbruksenhet (ies). EU-skala. Avrundet til neermeste 10 000.
Negative verdier er satt til 0. De 2 prosent hgyeste verdiene er omkodet til laveste verdi av
disse.
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