Fritid, kultur- og mediebruk blant kvinner og menn

Hun gar pa tur — han lgper

Kvinner og menn trener nesten like ofte, men pa ulike mater. Mens kvinner trener mest
aerobic og gar raske turer, spiller menn fotball, trener styrke og jogger. Menn bruker
ogsa mer tid enn kvinner pa idrettsarrangementer, er oftere pa Internett og lytter mer
til radio. Kvinner bruker mer tid pa boker og ukeblader. De gar oftere pd folkebibliotek,
teater, kunstutstillinger og religigse mgter, sammenlignet med menn.

Bade menn og kvinner er aktive pA fritiden. De trener, bruker massemediene
og benytter seg av ulike kulturtilbud. Tall fra de seinere ars kultur- og medie- Odd Frank \/aage
bruksundersgkelser viser likevel at det ikke er de samme aktivitetene menn og
kvinner deltar i.

Kvinner og menn trener nesten like ofte Figur 1. Hvor ofte man driver med fysisk
I alt 73 prosent av nordmenn i alderen 16-79 &r trente minst en gang i uka i aktivitet pa fritiden for & trene eller
2007. 11 prosent trente eller mosjonerte aldri. Mens 60 prosent av mennene ;:;(’)57'°;f;:é::ter kjonn. Alder 16-79 ar.
trente to ganger i uka eller mer, var andelen 65 prosent blant kvinnene (se figur :

1). Henholdsvis 17 og 14 prosent trente sjeldnere enn hver méned eller aldri. Ald | I Menn
S M Kvinner
.. . .. . jeldnere o
Norske menn trente i gjennomsnitt 190,4 ganger i ulike former for idrett de enn héer I
siste 12 méneder, viste levekarsundersgkelsen i 2007. Kvinner trente 190,0 T;ngeanger e
ganger, altsa nesten ngyaktig like mange ganger som menn. i maneden
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Kilde: Levekarsundersagkelsen 2007, Statistisk
sentralbyra.
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Figur 2. Antall ganger man har deltatt i
ulike fysiske aktiviteter pa fritiden de
siste 12 maneder, etter kjonn. Alder 16-79
ar. 2007
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Kilde: Levekarsundersgkelsen 2007, Statistisk
sentralbyra.

Datakilder

Kultur- og mediebruksundersokel-
sene er intervjuundersgkelser med et
landsrepresentativt utvalg av personer
i alderen 9-79 ar, om tilgang til og
bruk av kultur- og massemedietilbud.
Undersgkelsen om mediebruk gjen-
nomfares hvert ar. Undersgkelsen om
kulturbruk gjennomfares hvert 4. ar.

Levekarsundersekelsene er intervjuun-
dersgkelser med et landsrepresentativt
utvalg av personer i alderen 16 ar. De
gjennomfares hvert ar, men med ulike
temaer. |1 2007 var spgrsmal om flere
temaer tatt med, blant annet idretts-
og friluftslivsaktiviteter.
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Kvinner er mest ivrige som turgaere

A ga raske turer er den grenen bade kvinner og menn gjor oftest. Kvinner er
likevel mest aktive. Gjennomsnittlig gikk menn 70 og kvinner 91 raske turer
ilgpet av en 12-ménedersperiode i 2007 (se figur 2). Menn derimot jogger
og sykler mer enn kvinner. De spiller ogsa mye oftere fotball og trener styrke-
trening enn det kvinner gjor. Det er nok riktig 4 si at menn i stgrre grad enn
kvinner velger fartsfylte idrettsgrener.

Menn bruker en time mer pa massemedier
I noen grad er bruk av ulike massemedier overlappende, det vil si at
flere medier brukes samtidig. For eksempel kan man hgre pa radio mens
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man leser avisen. Hvis vi likevel legger
sammen tiden brukt til ulike medier

og far et samlet tidsbruk per dggn,

viser det seg at menn brukte 8 timer

og 8 minutter pd massemedier per Y
degn i 2008. Kvinner brukte 6 timer

og 50 minutter.

Det er ikke bare tidsbruk som skiller

menn og kvinner nar vi snakker om

medier. I en viss grad velger de ogsé :
forskjellig. Mens menn bruker mer tid =
enn kvinner pa fjernsyn, radiolytting, AN
Internett- og PC-bruk, vier kvinner

mer tid til boklesing og ukebladlesing

(se figur 3). Menn velger altsa de elektroniske massemediene mest, mens
kvinnene i stgrre grad velger de trykte mediene.

Velger flere kulturtilbud

Mens menn er ivrigst innenfor medieverdenen, er kvinnene de som i stgrst
grad bruker kulturtilbudene. Norske kvinner var i gjennomsnitt pa 25,1 ulike
kulturarrangement i lppet av aret i 2008. Menn var pé 22,1 kulturarrange-
menter.

Kvinner velger ogsa andre typer kulturtilbud enn det menn gjor nér de er
kulturelle. Kvinner er i stgrre grad pé folkebibliotek, pa tros-/livssynsmgter,
pa teater/musikal/revy, pa kunstutstillinger og pé ballett-/danseforestillinger
enn det menn er (se figur 4). Menn besgker idrettsarrangement, kulturfestiva-
ler og gér i noe stgrre grad pa kino, sammenlignet med kvinnene.

Generelt kan vi dermed si at selv om kvinner er blitt like mye aktive som
menn pa fritiden, velger de fortsatt «mykere» og roligere former for aktivite-
ter, mens menn er mer pa jakt etter fart, spenning og trives best med raske,
nettbaserte massemedier.
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Figur 3. Tid brukt pa ulike massemedier en
gjennomsnittsdag, etter kjonn. Alder 9-79
ar. 2008. Minutter

e
Internett ]
]
Hiemme-PC |
! [ ]
Lyd- |
avspillings-
utstyr ]
Avis B
[ ]
VHS/DVD/
harddisk- lD
opptaker
Baker H
[ |
Tidsskrift 0
|
Ukeblad l]l
[ Menn
gleagd”ese”e' F B Kvinner
0 30 60 90 120 150 180

Minutter

Kilde: Kultur- og mediebruksundersgkelsen 2008,
Statistisk sentralbyra.

Figur 4. Antall ganger man har brukt ulike
kulturtilbud siste 12 maneder, etter
kjonn. Alder 9-79 ar. 2008
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Kilde: Kultur- og mediebruksundersgkelsen 2008,
Statistisk sentralbyra.
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