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«Matrix Reloaded»,
film nr. 2 i Matrix-serien.
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Livet — drom eller virkelighet?

Menneskets storste feiltakelse er «a tro at det lever, mens det i realiteten bare
har falt i sovn pa livets ventevaerelse». Slik har Idries Shah, en framtredende
leeremester innenfor den islamske sufitradisjonen, beskrevet den menneske-
lige tilstand. Er det noe i dette? Lever vi vare liv i en slags drem eller hypnotisk
transe, uten kontakt med det «egentlige» livet?

Spersmalet har blant annet vzrt tema

i flere filmer. Noe paradoksalt, kanskje,
siden filmen som kunstform nettopp base-
rer seg pa en illusjon av virkelighet.

Velg en pille

Et eksempel er amerikanske «The Matrix». I
denne filmen fér helten Neo valget mellom
a taenrgd eller en bla pille. Tar

han den bl4, vil alt fortsette

som fgr. Tar han den rgde

pillen, derimot, vil han

fa vite sannheten om sin

tilveerelse. Og sannheten er brutal. Neo har
levd i en datagenerert drgmmeverden («The
Matrix»); i realiteten har han sovet, mens
maskinene som styrer verden, har brukt
kroppen hans som energikilde.

En annen film om dette temaet er eldre og
mindre kjent: «Min middag med André»
(1981), i regi av franskmannen Louis Mal-
le. Dette er en spesiell film, og handler kort
og godt om to venner som har en samtale
pa en restaurant. Men hvilken samtale!

Hovedpersonen André er en anerkjent tea-
terregissgr som opplever at livet har gatt

i std. Han bestemmer seg for & prove noe
nytt, nemlig improvisasjoner i og utenfor
teateret, i et land hvor han ikke kjenner
spréket (Polen). Gjennom disse impro-
visasjonene fgler han seg for forste gang
«virkelig levende». Samtidig begynner han
4 fa hallusinasjoner, hverdagsvirkelighe-
ten ser ut til & gé i opplgsning for ham.

Etter 4 ha gjennomgatt en serie med
sterke opplevelser kommer André med sin
diagnose av det moderne samfunn. Han
beskriver en verden hvor mange lever i en

«insane dreamworld», uten egentlig & se
andre og uten mot til & veere naer. Men-
neskene lever pa autopilot, styrt av vaner
og rutiner. Kulturen finner ingen verdii &
erfare virkeligheten som sédan, alt dreier
seg om karriere.

Pa autopilot?

Er det virkelig slik? Hvor mye lever vi pd
autopilot, uten & veere oppmerksom pé
livet i oss, og rundt oss?

Noen psykologiske eksperimenter tyder pa
at oppmerksomheten er temmelig begren-
set. Tenk deg at du star i en hotell-lobby,
du skal sjekke ut og snakker med den
kvinnelige resepsjonisten. Hun mister en
penn, og bgyer seg ned bak skranken. Det
du ikke vet, er at du er med pa et viten-
skapelig eksperiment, og at personen som
reiser seg opp faktisk er en annen kvinne
enn den som bgyde seg ned. Ville du sett
forskjellen?

Omtrent halvparten av dem som deltar i sli-
ke eksperimenter, ser ingen forskjell (med
mindre den er veldig tydelig, som nar en
mann bytter plass med en kvinne). Resep-
sjonisten har tydeligvis ikke blitt sett som
individ, men plassert i kategorien «kvinne-
lig resepsjonist». Tilsvarende viser fors-
kning at nar en gruppe personer blir bedt
om a notere seg antallet pasninger mellom
ett av lagene i en videofilmet basketball-
kamp, er det bare halvparten som legger
merke til personen i gorilladrakt som duk-
ker opp i bildet og slér seg for brystet!

Andre forskningsresultater tyder pa at
ganske mange er ofre for illusjoner om
egen fortreffelighet, som nér 80 prosent
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av amerikanske menn mener de er over
gjennomsnittet for sosiale ferdigheter,
eller som nar et stort flertall i befolknin-
gen hevder at deres humoristiske sans er
stgrre enn de fleste andres.

Uvitenhet er lykke?

Men er det né sé viktig 8 veere oppmerk-
som, og ha kontakt med virkeligheten,
hvis virkeligheten er ubehagelig? Ta
Cypher i «The Matrix», som erkleerer at
«uvitenhet er lykke». Han angrer pé at han
tok den rgde pillen. Isteden forrader han
Neo, og velger illusjonene i den datagene-
rerte virkeligheten framfor sannheten.

Og hvor skadelig er det 4 ha et litt oppblast
selvbilde? Det finnes forskning som demon-
strerer at visse «positive illusjoner» er for-
bundet med god fysisk og psykisk helse, samt
stgrre tilfredshet i romantiske relasjoner.

Hvilke konklusjoner en trekker om dette, vil
blant annet veere avhengig av tidsperspek-
tivet. P4 kort sikt gjennomgér Neo i «The
Matrix» en dyp personlig krise (det samme
gjelder André i «Min middag med André»),
pa lengre sikt innebeerer frigjgringen fra
illusjonenes verden uante muligheter for
personlig modning og selvrealisering.

Oppmerksomt naervaer

Pa samme maéte som det av og til er mulig
«& vakne opp» i en drgm og bli bevisst at
vi dremmer, er det de som hevder at det
er mulig & vikne opp i hverdagsvirkelighe-
ten. Denne tankegangen er sarlig forbun-
det med buddhismen, og begrepet «mind-
fulness». Begrepet er vanskelig & oversette
til norsk, men termer som «oppmerksomt
neervaer» og «bevisst tilstedevaerelse» dek-
ker noe av innholdet.

«Mindfulness» er en bevissthetstilstand
som innebaerer at virkeligheten kan opp-
leves pa en mer direkte og «ufiltrert» mate
enn vanlig, uten skylappene som vane-
messige kategoriseringer, vurderinger og
fortolkninger fgrer med seg. En forsgker

a vaere mest mulig tilstede i, og oppmerk-
som pé, hva som skjer fra gyeblikk til gy-
eblikk. Mer enn noe annet handler kanskje
«mindfulness» om & se rikdommen i det

som er, eller «gyeblikkets under», for a si
det med den vietnamesiske buddhistmun-
ken Thich Nhat Hanh.

Oppmerksomt naervear kan trenes opp,
ikke minst gjennom meditasjon. En rekke
undersgkelser har vist positive virkninger
av slik trening pa mental og fysisk helse (se
oversikten gitt av K.W. Brown med flere
(2007): Mindfulness: Theoretical Founda-
tions and Evidence for its Salutary Effects,
Psychological Inquiry vol. 18, nr. 4).

Frivillig enkelhet

Det finnes andre metoder. I «<Min middag
med André» blir betydningen av a ga pa
tvers av etablerte vaner og rutiner fram-
hevet. En hgyrehendt person bgr av og
til sette av noen dager til 4 gjgre alt med
venstre hand, for 4 unnga a falle i transe!

En kjent meditasjonsleerer som
amerikaneren Jon Kabat-Zinn
anbefaler «frivillig enkelhet»:

a gjore bare en ting av gangen,
men til gjengjeld virkelig veere til
stede i, og ha full oppmerksom-
het pa, den valgte aktiviteten.
Det inneberer «& se mindre sa
jeg kan se mer, gjgre mindre sa
jeg kan gjore mer». En slik frivil-
lig enkelhet synes 4 sta i noksa
sterk motsetning til var radende
kultur, hvor opplevelsen av
tidsmangel snarere innbyr til &
presse s mange aktiviteter som
mulig inn i samme tidsrom.

Den britiske filosofen Timothy
Freke foreslar, i boka «Leve i ly-
set», at vi i stgrre grad tar inn over
oss at livet er et mysterium, og mi-
rakel, hinsides enhver forstand.
Denne formen for dyp undring

er kanskje det mest tilgjengelige
botemidlet mot & bli en spvngjen-
ger i livet. Men det forutsetter tid,
at vi tar oss tid til 4 stille spgrsmaél
som det ikke finnes entydige svar
pa. Ser jeg virkelig personen jeg
er sammen med, og ikke bare min forestil-
ling om henne (jamfgr den kvinnelige
resepsjonisten)? Er jeg viken na?

Samfunnsspeilet 2/2010

41




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [481.890 680.315]
>> setpagedevice


